Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.
Adresa : Myslavska 401, KoSice

JEDALNY LiISTOK od 19.09.2016 do 23.09.2016

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z plesfiového syra |20 7 Polievka hraskova so zeleninou 180/200/220/250 17,9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Krupicové halusky 15/20/25/30 13
Caj ovocny 200
Pondelok
3387 /3772 / 4121/ 4727 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka rascova s vajcom 180/200/220/250  11,3,79 [ Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Moravsky brav€ovy vrabec 76/92/108/124 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150 13,7
Utorok Kysla kapusta dusend (€eska kuchyria) |0/120/155/185 1
20.09.2016 Voda s ovocnym sirupom 200/200200/250
4516 /6199 / 7335 / 9178 (kJ)
Natierka dzemova 20 7 Polievka hfstkova 180/200/220/250 11,9 Krupicova kasa 210 1.7
Pecivo vodové 50 1 Kuracie maso polovnicke 110/140/170/200 11,9
Mlieko ochutené polotu¢né |150 7 Cestoviny 120/140/165/185 |1
Streda Caj Ovocny SO Sirupom 200/200/200/250
4645 / 5805 / 6733 / 7989 (kJ)
Natierka z kuracej pe¢ene |20 7 Polievka hovadzia s mdsom 191/212/232/265 |9 Vianocka, sladké pecivo 60 1,37
Chlieb na desiatu 55 1 Hovéadzia pecienka ciganska 92/118/143/170 1,9 Biela kava 150 7
. Caj Gierny s citronom 200 Zemiaky varené s maslom 120/150/210/250
Stvrtok Stolové voda 200/200/200/250
22 09.2016 Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100
4301 /5374 / 6354 / 7849 (kJ)
Natierka tvarohova s cesna. |20 7 Polievka SoSovicova s parkom 189/213/234/265 11,79 | Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/250/310  11,3,7
Caj ovocny so sirupom 200 Poleva kakaova na buchty 45/60/75/90
Piatok Caj Ovocny SO Sirupom 200/200/200/250
5368 / 6451 / 7672 / 9072 (kJ)
MS / L.stuperi / Il.stupefi / 15-18 Veduci : Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




