Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.
Adresa : Myslavska 401, KoSice

JEDALNY LiSTOK od 03.10.2016 do 07.10.2016

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka syrova s cesnako. |20 7 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/220/250  11,7,9 Vianocka, sladké pecivo 60 1,37
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k privarku 40/60/80/100 1 Mlieko kakaové polotucné | 150 7
Caj ovocny 200 Privarok fazulkovy so zemiakmi 140/170/200/230 1,7
Varené Vajcia 25/50/75/100 3
PondGIOk Caj ovocny 200/200/200/250
03-1 0-201 6 Broskyne 100/150/150/200
4469 / 5680 / 6713 / 8413 (kJ)
Natierka vajcova 20 3,7,10 | Polievka brokolicova krémova 180/200/220/250 1,7 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Bravéové stehno po zahradnicky 106/127/148/169 11,9
Mlieko polotuéné 150 7 Zemiakova kada 120/200/260/320 |7
Utorok Voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250
3837 /4864 / 5655 / 6837 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka §ampiridnova so zeleninou 180 1.9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Vianocka, sladke pecivo 60 1,37 | Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou [200/2201250 1,9
Mlieko ochutené polotu¢né |150 7 Kuracie stehna pe¢ené na masle 122/150/170/210 |1
4 A 110/150/170/190
Streda Ryzadusena
Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250
05.10.2016 Kompo6t mandarinkovy 100/130/130/150
4977 / 6540 / 7644 / 9669 (kJ)
Jogurt ovocny 100 7 Polievka fazulova s fliackami 180/200/220/250 (1,9 Puding kakaovy 210 7
Pecivo vodové 50 1 Hovadzi tokarn na smotane 104/120/136/152 1,7
Cestoviny 120/140/165/185 |1
Stvrtok Caj gierny s citrénom 200/200/200/250
4598 / 4989 / 5551 / 6514 (kJ)
Natierka drozdova 20 3.7 Polievka hrachova s parkom 189/211/233/265 |1 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny 200 Kysnuty kolaé s ovocim 160/230/270/350  11,3,7
Piatok Caj ovocny 200/200/200/250
5508 / 6899 / 7744 / 9337 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupei / 15-18 Vedugci : HIavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




