Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.
Adresa : Myslavska 401, KoSice

JEDALNY LiSTOK od 07.11.2016 do 11.11.2016

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vajcova 20 3,7,10 | Polievka fazulova s kyslou kapustou 180/200/220/250 1,7 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Kysla uhorka 50/70/70/100 Mlieko polotucné 150 7
Caj ovocny so sirupom 200 Kuracia pecen na cibuli 90/106/131/156 1
Pondelok Ryza dusena 110/150/170/190
Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250
07.1 1 .201 6 Jablka 100/150/150/200
4753 /6045 / 7016 / 8557 (kJ)
Natierka maslova so striha. |20 7 Polievka milanska 180/200/220/250 | 1,3,7 Puding kakaovy 210 7
Pecivo vodové 50 1 Cestoviny pene so syrovou omackou a . [36/42/48/54 37
Mlieko ochutené polotu¢né |150 7 Omécka syrova 55/75/90/110 1,7
Utorok Caj gierny s citrénom 200/200/200/250
4540 / 5272 / 6003 / 7532 (kJ)
Natierka tvarohova s képro. |20 7 Polievka zeleninova 180/200/220/250 |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Krupicové halusky 15/20/25/30 1,3
Mlieko polotu¢né 150 7 Bravcové rezne prekladané 66/83/100/120 3,1
Streda Zemiaky opekané 100/120/150/190
Voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250
09.1 1 .201 6 Salat uhorkovy 60/90/90/120
4524 /5617 / 6719 / 8168 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka fazulova s fliackami 180/200/220/250 11,9 Jogurt ovocny 100 7
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 | Hovadzia pecienka burgundska 104/120/136/162 1,9
. Biela kava 150 7 Tarhofa dusena 110/140/170/210 |1
Stvrtok Caj ovocny 200/200/200/250
5067 / 6230 / 7157 / 8859 (kJ)
Natierka z tuniaka 19 4.7 Polievka kapustova s parkom a kripa. |196/218/239/270 |1 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny so sirupom 200 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/250/310 11,37
Piatok Posypka kakaova na buchty 36/45/57/65
11.11.2016 Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250
6259 / 7575 / 8787 / 10475 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupei / 15-18 Vedugci : HIavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




