Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.
Adresa : Myslavska 401, KoSice

JEDALNY LiISTOK od 06.02.2017 do 10.02.2017

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vajcova 20 3,7,10 | Polievka goralska 180/200/220/250 1,7 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety po bolonsky 180/240/280/320 11,7 Milieko kakaové polotuéné  [150 7
Caj ovocny so sirupom 200 Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250
Pondelok Mandan’nky 96/150/150/200
4968 / 6179 / 7062 / 8622 (kJ)
Krém ¢okoladovo-orieSkovy |20 8 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/220/250  11,7,9 Krupicova kasa 210 1.7
Pecivo vodové 50 1 Masové gulky v paradajkovej omacke  |170/205245275 1,3
Mlieko polotu¢né 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150 13,7
Utorok Caj Cierny s citronom 200/200/200/250
4803 / 6156 / 7043 / 8409 (kJ)
Termizovany tvarohovy dez. |100 7 Polievka hovédzia s masom 191/212/232/265 |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Pecivo vodové 50 1 Cestovina 13/15/17/20 1
Kuracie prsia plnené 90/115/130/155 1,10
Zemiaky Opekané |. 120/160/210/250
Streda Stolova voda 200/200/200/250
08.02.2017 Kompot hrugkovy
5050 /6117 / 6970 / 8025 (kJ)
Smotanovy syr - trojuholnié. |16 7 Polievka fazulova s fliackami 180/200/220/250 11,9 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Namornicke maso 64/100/116/132 |3 Piskoty 20 13
. CaJ ovocny 200 ijia dusena 110/150/170/190
Caj Ovocny 200/200/200/250
Stvrt0k Kyslé uhorka 50/70/70/100
3555 / 4307 / 4948 / 5929 (kJ)
Natierka z tuniaka 19 47 Polievka gulasova 192/213/235/268 11,9 Jogurt ¢okoladovy 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 80/50/50/70 1
Caj ovocny so sirupom 200 Sigky s dZzemom 160/220/260/300  11,3,7
Piatok Caj Ovocny SO Sirupom 200/200/200/250
5102/ 6307 / 7147 / 8458 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupefi / 15-18 Vedlci : H|avn)’/ kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




