Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.
Adresa : Myslavska 401, KoSice

JEDALNY LiSTOK od 17.04.2017 do 21.04.2017

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pondelok
0/0/0/0 (kJ)
Utorok
0/0/0/0 (kJ)
Natierka syrova s cesnako. |20 7 Polievka kuracia 189/213/233/265 |9 Puding kakaovy 210
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina 18/15/17/20 1
Caj Gierny s citréonom 200 Hovéadzie na spdsob Stroganov 94/120/136/142 11,10
Ryia dusené 110/150/170/190
Streda Cv:aj Ovocny 200/200/200/250
19.04.2017 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
4009 / 4511 /5127 / 6149 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 Polievka goralska 180/200/220/250 (1,7 Detska vyziva 150
Mlieko kakaové polotu¢né | 150 7 Bravcovy rezeri belehradsky 136/182/228/274 |1
Ovocna $tava 200/200/200/250
Stvrtok
4184 /4978 / 5811 / 7062 (kJ)
Natierka sardinkova 20 4.7 Bor§¢ s masom 190/212/232/266 1,7 Termizovany tvarohovy dez. |100
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny so sirupom 200 Sigky s dZzemom 160/220/260/300  11,3,7
Piatok Caj Ovocny SO S|rup0m 200/200/200/250
5744 /6986 / 7780 / 9011 (kJ)
MS / Lstupeii / Il.stupeii / 15-18 Vedlci : Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




