Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.
Adresa : Myslavska 401, KoSice

JEDALNY LiSTOK od 08.05.2017 do 12.05.2017

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pondelok
0/0/0/0 (kJ)
Natierka liptovska 20 7 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/220/250 11,9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety po bolonsky 180/240/280/320 (1,7
Caj ovocny 200 Caj ovocny 200/200/200/250
Utorok
4822 /5636 / 6284 / 7201 (kJ)
Natierka maslova so striha. |20 7 Polievka zeleninova 180/200/220/250 |9 Detska vyziva 150
Pecivo vodové 50 1 Krupicové halusky 15/20/25/30 1.3 Piskoty 20 1.3
Mlieko ochutené polotu¢né |150 7 Kuracie stehna pe¢ené na masle 122/150/170/210 |1
Ryia dusené 110/150/170/190
Streda Stolové Voda 200/200/200/250
10.05.2017 Kompét miedany |I. 120/140/140/150
4661 /5993 / 6766 / 8313 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 Polievka paradajkova 180/200/220/250 1,7 Krupicova kasa 210 1,7
Mlieko vanilkové polotu¢né |150 7 Lievanka 15/20/25/30 1,37
. Bravcové stehno po zahradnicky 106/127/148/169 11,9
Zemiaky varené s maslom II. 120/150/210/250
Stvrt0k Citronéda 200/200/200/250
4893 / 5962 / 7001 / 8240 (kJ)
Syr taveny 16 7 Polievka SoSovicova s parkom 189/213/234/265  11,7,9 Jogurt ovocny 100 7
Zeleninova obloha - paprika |15 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Chlieb na desiatu 55 1 Zemlovka s tvarohom a jablkami | 200/260/300/350 1 1,3,7,12
Piatok Caj ovocny so sirupom 200 Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250
5175/ 6346 / 7097 / 8331 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupei / 15-18 Vedlci : H|avn)’/ kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




