Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.
Adresa : Myslavska 401, KoSice

JEDALNY LiSTOK od 15.05.2017 do 19.05.2017

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vlasska 20 3,7,10 | Polievka krupicova s vajcom 180/200/220/250  11,3,7.9 | Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k privarku 40/60/80/100 1 Mlieko kakaové polotucné | 150 7
Caj cierny s citronom 200 Bravéové stehno dusené na paprike / k. |66/82/103/119 1
i 190/220/260/280 1,7
Pondelok Zemiaky na kyslo !
Caj Cierny s citronom 200/200/200/250
1 505201 7 Banany 90/200/200/250
5763 / 7358 / 8550 / 10434 (kJ)
Natierka z brav€ového més. |20 3,7,10 | Polievka fazulova s fliackami 180/200/220/250 11,9 Krém karamelovy 160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Kuraci paprikas 16/142/158/174 11,7
Caj ovocny so sirupom 200 Cestoviny 120/140/165/185 |1
Utorok Zeleninové obloha - uhorka. |13 Voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250
3254 / 4076 / 4692 / 5615 (kJ)
Krém ¢okoladovo-orieSkovy |20 8 Polievka hovadzia s masom, ryZou a hr. [191/212/232/265 |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Pecivo vodové 50 1 Rybie filé na cesnaku a slanine 55/65/75/90 47,10
Mlieko polotu¢né 150 7 Zemiaky varené s maslom II. 120/150/210/250
A 200/200/200/250
Streda Stolovéa voda
17.05.2017 Salat hlavkovy 30/60/60/80
3315 /4362 / 5261 / 6403 (kJ)
Natierka syrova s cesnako. |20 7 Polievka brokolicova krémova 180/200/220/250 1,7 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Namornicke maso 64/100/116/132 |3 Piskoty 20 1.3
. Mlieko ochutené polotu¢né |150 7 Ryza dusena 110/150/170/190
Stvrtok Cv:aj Ovocny 200/200/200/250
4218 /5212 /5872 / 7023 (kJ)
Natierka z treS¢ej peCene |20 47 Polievka rusky bors¢ 190/212/232/265  |1,7 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj zeleny 200 Buchty pecené plnené lekvarom 160/200/240/280  11,3,7
Piatok Biela ké_va 150/200/200/250 7
5584 / 6951 / 7871 / 9267 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupefi / 15-18 Veduci : Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




