Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.
Adresa : Myslavska 401, KoSice

JEDALNY LiSTOK od 05.06.2017 do 09.06.2017

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s cesna. |20 7 Polievka $oSovicova so zeleninou 180/200/220/250 11,9 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Rizoto s mésom a zeleninou 180/240/280/330 |7 Piskoty 20 1.3
Caj ovocny so sirupom 200 Kysla uhorka 50/70/70/100
Caj Ovocny Yo} Sirupom 200/200/200/250
OP5036dZI001|(7 Pomarance 105/200/200/250
4326 / 5435 / 6086 / 7495 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka zemiakova s képrom 180/200/220/250 1,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Mlieko ochutené polotu¢né |150 7 Hovadzi gulas znojemsky 114/130/156/190 |1
Slovenska ryia 120/140/160/200 1
Utorok Voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250
4047 / 5082 / 5998 / 7420 (kJ)
Natierka liptovska 20 7 Polievka kuracia 189/213/233/265 |9 Krupicova kasa 210 1.7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina 13/15/17/20 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Kuraci rezen prirodny 86 1
Streda Kuracie prsia vyprazané 85/100/120 137
Zemiaky varené s maslom II. 120/150/210/250
07-06-201 7 Sto|ova’_ voda 200/200/200/250
4209 / 6181/ 7226 / 8508 (kJ) Salat mix 50/80/80/110 12
Natierka medova 20 7 Polievka kelova 180/200/220/250 1,7 Jogurt Gokoladovy 100 7
Pecivo vodové 50 1 Bravcéové stehno na smotane 126/152/178/204  |1,7,9,10
. Mlieko kakaové polotu¢né | 150 7 Cestoviny 120/140/165/185 |1
Stvrtok Caj zeleny 200/200/200/250
4893 / 5729 / 6421 / 7483 (kJ)
Natierka sardinkova 20 4,7 Polievka gulasova 192/213/235/268 1,9 Dezert kakaovy (vanilkovy) |10 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny 200 Kysnuty kolaé s ovocim 160/230/270/350  11,3,7
Piat0k Caj ovocny 200/200/200/250
5372/ 6765/ 7604 / 9219 (kJ)
M$ / Lstupen / Il.stuper / 15-18 Vedlci : Hlavny kuchér :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




