Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.
Adresa : Myslavska 401, KoSice

JEDALNY LiISTOK od 12.06.2017 do 16.06.2017

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z plesfiového syra |20 7 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/220/250 11,7 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Granadiersky pochod s Gidenou slanino. |170/240/300/350 |1
Caj ovocny 200 Kysla uhorka 50/70/70/100
Caj Ovocny 200/200/200/250
Pondelok Jablka 100/150/150/200
4379 /5280 / 6017 / 7165 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka rascova s vajcom 180/200/220/250  11,3,7,9 | Puding kakaovy 210 7
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Moravsky brav€ovy vrabec 76/92/108/124 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150 18,7
i A 200/200/200/250
Utorok Citronada )
13.06.2017 Kapusta kysla dusena 110/130/160/200
5116 / 6034 / 6947 / 8725 (kJ)
Natierka vlasska 20 3,7,10 | Polievka zeleninova 180/200/220/250 |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Krupicové halusky 15/20/25/30 1.3
Caj Gierny s citréonom 200 Hovéadzie maso s keCupom 89/110/136/162 11,10
v A 110/150/170/190
Streda Ryzadusena
Ca] ovocny so sirupom 200/200/200/250
14.06.2017 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
3742 /4716 / 5626 / 6826 (kJ)
Natierka dzemova 20 7 Polievka Sutolica 180/200/220/250 11,7 Vianocka, sladké pecivo 60 137
Pecivo vodové 50 1 Kuraci rezefi na §ampifiénoch 96/112/128/154 1 Mlieko polotu¢né 150 7
. Mlieko kakaové polotu¢né | 150 7 Zemiaky opekané II. 130/160/210/250
Stvrtok Voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250
15.06.2017 Salat hlavkovy 30/60/60/80
4934 / 6197 / 7126 / 8887 (kJ)
Natierka vajickova s ke€up. |20 3.7 Polievka hrachova s parkom 189/211/233/265 |1 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj zeleny 200 Cestovina bez posypky 145/185/210/270 |1
Piatok Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58
1 6 06 201 7 Mlieko pO'OtUéné 150/200/200/250 7
5762 / 6898 / 7645 / 8987 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupefi / 15-18 Veduci : Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




