Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.
Adresa : Myslavska 401, KoSice

JEDALNY LiISTOK od 18.09.2017 do 22.09.2017

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tre$¢ej pecene 20 47 Polievka fazulova s fliackami 180/200/220/250 1,9 Vianocka, sladké pecivo 60 1,37
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety po bolonsky 180/240/280/320 (1,7 Mlieko kakaové polotu¢né | 150 7
Caj ovocny so sirupom 200 Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250
Pondelok Nektarinky 100/150/150/200
5162 / 6382 / 7340 / 8944 (kJ)
Natierka dzemova 20 7 Polievka zemiakova s képrom 180/200/220/250 11,7 Kasa z ovsenych vlo¢iek 200 1.7
Pecivo vodové 50 1 Hovadzie maso pikantné v zelenine 89/105/121/137  11,9,10
Mlieko polotu¢né 150 7 RyZa dusena 110/150/170/190
Utorok Caj ¢ierny s citrénom 200/200/200/250
1 9 09 201 7 Salat paradajkovy 70/100/100/120
4726 / 6125 / 6837 / 8265 (kJ)
Syr taveny 16 7 Polievka kuracia 189/213/233/265 |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina 13/15/17/20 1
Caj ovocny 200 Moréaci rezer prirodny 86 1
Streda Zeleninov obloha - parada. |'° Mor¢&acie prsia vyprazané v cesticku 95/105/115 137
Zemiakové kaéa 120/200/260/320 7
20,09_201 7 Citronada 200/200/200/250
3562/ 5304 / 6274 / 7522 (kJ) Kompét hrugkovy 100/130/130/150
Maslo 15 7 Polievka krupicova s vajcom 180/200/220/250 113,79 | Detska vyziva 150
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 | BravCové stehno na smotane 1261152/178/204  11,7,9,10 | PiSkoty 20 13
. Mlieko kakaové polotu¢né | 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150 1,37
Stvrtok Cv:aj Ovocny 200/200/200/250
5062 /6114 /7016 / 8679 (kJ)
Natierka vlasska 20 3,7,10 | Polievka gulasova 192/213/235/268 11,9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj zeleny 200 Nakyp ryzovy s kompotom 210/260/300/370  |3,7
Piatok Cv:aj Zeleny 200/200/200/250
5641/ 6745 / 7433 / 8729 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupefi / 15-18 Veduci : Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




