Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.
Adresa : Myslavska 401, KoSice

JEDALNY LiISTOK od 25.09.2017 do 29.09.2017

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka maslova so striha. |20 7 Polievka milanska 180/200/220/250  11,3,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina s tvarohom a slaninou 170/230/280/350 1,7
Caj ovocny 200 Jogurtové mlieko s probitickou kultdrou |100/100/100/100 |7
Pondelok Hrusky 100/150/150/200
5359 /6149 / 7039 / 8559 (kJ)
Krém ¢okoladovo-orieSkovy |20 8 Polievka hraskova so zeleninou 180/200/220/250 7,9 Puding kakaovy 210 7
Pedivo vodové 50 1 Cestovina 13/15/17/20 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Namornicke maso 64/100/116/132 3
Utorok Ryza dusena 110/150/170/190
Voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250
26-09-201 7 Kysla uhorka 50/70/70/100
3951 /4734 / 5316 / 6499 (kJ)
Natierka zeleninova letna 20 3,7 Polievka hovadzia s masom 191/212/232/265 |9 Jogurt Gokoladovy 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina 13/15/17/20 1
Caj cierny s citronom 200 Bravcové rezne prekladané 66/83/100/120 3,1
Streda Zemiaky opekané 100/120/150/190
(‘;aj éierny s citrébnom 200/200/200/250
27-09-201 7 Salat srbsky 60/90/90/135
5124 /5906 / 6736 / 7839 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/220/250 1,7 Maslo 15 7
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 Kuracie prsia na zelenine 116/142/158/174 11,9 Pecivo celozrné 50 1
. Mlieko ochutené polotu¢né |150 7 Slovenska ryza 120/140/160/200 |1 Zeleninova obloha - paprika |1
Stvrtok Ovocna &tava 200/200/200/250 Caj ovocny 200
5323 /6742 /7870 / 10328 (kJ)
Natierka drozdova 20 3.7 Polievka kapustova s parkom a kripa. |196/218/239/270 |1 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj Cierny so sirupom 200 Zemlovka s tvarohom a jablkami | 200/260/300/350  11,3,7,12
Piatok Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250
5864 / 7078 / 7824 / 9043 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupei / 15-18 Vedugci : HIavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




