Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.

Acresa Myslavsks 401, Kosics JEDALNY LiSTOK od 02.10.2017 do 06.10.2017 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s képro. |20 7 Polievka $oSovicova so zeleninou 180/200/220/250 11,9 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k privarku 40/60/80/100 1 Mlieko kakaové polotucné | 150 7
Caj ovocny so sirupom 200 Bravéové stehno dusené na paprike / k. |66/82/103/119 1
Pondelok Zemiaky na kyslo 190/220/260/280 | 1,7
Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250
02.1 0.201 7 Jablka 100/150/150/200
5376 / 6702 / 7905 / 9744 (kJ)
Natierka z bravéového mas. |20 3,7,10 | Polievka mrkvova 180/200/220/250 11,7 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Krupicové halusky 15/20/25/30 13,7
Caj Gierny s citronom 200 Brav€ovy gulas segedinsky 136/172/188/214 11,7
Utorok Knedra kysnuta 80/90/120/150 137
03 1 0 20 17 Caj ¢ierny s citrénom 200/200/200/250
4653 / 5465 / 6182 / 7163 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka kuracia 189/213/233/265 |9 Detska vyziva 150
Vianocka, sladké pecivo 60 137 | Cestovina 13/15/17/20 1 Pigkoty 20 13
Biela kava 150 7 Hovadzie na spbsob Stroganov 94/120/136/142 1,10
Ryia dusena 110/150/170/190
Streda Ovocna stava 200/200/200/250
04.10.2017 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
5070 / 6235 / 7096 / 8799 (kJ)
Natierka medova 20 7 Polievka kelova 180/200/220/250 (1,7 Krupicova kasa 210 1,7
Pedivo vodové 50 1 Kuraci paprikas 116/142/158/174  |1,7
. Mlieko kakaové polotu¢né 150 7 Cestoviny 120/140/165/185 |1
Stvrtok Voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250
4496 / 5534 / 6357 / 7523 (kJ)
Natierka o$kvarkova 20 7,10 Bor§¢ s masom 190/212/232/266 1,7 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny 200 Sigky s dzemom 160/220/260/300  [1,3,7
Piatok Caj ovocny 200/200/200/250
5588 / 6824 / 7593 / 8781 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupei / 15-18 Vedugci : HIavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




