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SŠJ pri SZŠ s MŠ pre žiakov a deti s autiz.
Myslavská 401, Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 23.10.2017 do 27.10.2017
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4348 / 5331 / 6187 / 7489 (kJ)

5352 / 6736 / 7672 / 9360 (kJ)

5292 / 6117 / 6791 / 7694 (kJ)

4565 / 7440 / 8660 / 11173 (kJ)

4485 / 5444 / 6145 / 7752 (kJ)

Nátierka liptovská 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný so sirupom 200

Nátierka džemová 20 7

Pečivo vodové 50 1

Biela káva 150 7

Nátierka vajcová 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj čierny s citrónom 200

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Syr tavený 16 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný so sirupom 200

Polievka z fazuľkových strukov 180/200/220/250 1,7

Bratislavské rizoto                                 . 170/220/250/290 1

Kyslá uhorka 50/70/70/100

Čaj ovocný so sirupom 200/200/200/250

Hrušky 100/150/150/200

Polievka brokolicová krémová 180/200/220/250 1,7

Hovädzí guláš maďarský 94/120/136/162 1

Knedľa kysnutá 80/90/120/150 1,3,7

Ovocná šťava 200/200/200/250

Polievka kuracia 189/213/233/265 9

Cestovina 13/15/17/20 1

Kuracie prsia plnené 90/115/130/155 1,7,10

Ryža dusená 110/150/170/190

Voda s ovocným sirupom 200/200/200/250

Kompót višňový 100/130/130/150

Polievka karfiolová so zeleninou 180/200/220/250 1,7,9

Karbonátok pečený 60 1,3,7

Mletý rezeň so syrom 90/110/130 1,3,7

Zemiaková kaša 120/200/260/320 7

Čaj ovocný 200/200/200/250

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100

Polievka hrachová s párkom 189/211/233/265 1

Chlieb k polievke 30/50/50/70 1

Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/260/320/380 1,3,7

Čaj ovocný so sirupom 200/200/200/250

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko ochutené polotučné 150 7

Dezert kakaový (vanilkový) 100 7

Puding kakaový 210 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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