Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.

Adresa - Myslavské 401, Kosice JEDALNY LISTOK od 23.10.2017 do 27.10.2017 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 20 7 Polievka z fazufkovych strukov 180/200/220/250 1,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Bratislavske rizoto 170/220/250/290 |1
Caj ovocny so sirupom 200 Kysla uhorka 50/70/70/100
Caj Ovocny SO Sirupom 200/200/200/250
2F;0 n(‘)jZIOOK Hrusky 100/150/150/200
4348 /5331 / 6187 / 7489 (kJ)
Natierka dZemovéa 20 7 Polievka brokolicova krémovéa 180/200/2201250 11,7 Vianocka, sladké pecivo 60 1.3,7
Pecivo vodové 50 1 Hovadzi gulas madarsky 94/120/136/162 1 Mlieko ochutené polotu¢né | 150 7
Biela kava 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150 137
Uto rok Ovocna stava 200/200/200/250
5352/ 6736 / 7672 / 9360 (kJ)
Natierka vajcova 20 3,710 | Polievka kuracia 189/213/233/265 |9 Dezert kakaovy (vanilkovy) |00 7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina 13/15/17/20 1
Caj Gierny s citréonom 200 Kuracie prsia plnené 90/115/130/155  11,7,10
v A /150/170/190
Streda RyZza dusena 110
Voda s ovocnym sirupom 200/200200/250
251 0201 7 Kompét visnovy 100/130/130/150
5292 /6117 / 6791 / 7694 (kJ)
Maslo 5 7 Polievka karfiolova so zeleninou 180/20012201250 11,79 | Puding kakaovy 210 7
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 | Karbonatok peceny 60 137
- Milieko polotuéné 150 7 Mlety rezen so syrom 90/110/130 13,7
Zemiakova kasa 120/200/260/320 7
Stvrt0k Cv:aj Ovocny 200/200/200/250
26.10.2017 Salat z &inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100
4565 / 7440 / 8660 / 11173 (kJ)
Syr taveny 16 7 Polievka hrachova s parkom 189/211/233/265 |1 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1 Piskoty 20 1.3
Caj ovocny so sirupom 200 Dukétové buchticky s vanilkovym krém, [220/260/320/380 ~ 11,3,7
Piatok Caj Ovocny SO Sirupom 200/200/200/250
4485 / 5444 / 6145 / 7752 (kJ)
MS / Lstupeii / Il.stupeii / 15-18 Veduci : HIavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




