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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z plesfiového syra |20 7 Polievka kelova s parkom 189/212/233/265 |1 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety so syrom a keGupom 200/250/300/350 (1,7
Caj ovocny 200 Caj ovocny 200/200/200/250
Pondelok Jablka 100/150/150/200
06.11.2017
4667 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka rascova s vajcom 180/200/220/250  11,3,7,9 | Puding kakaovy 210 7
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Moravsky brav€ovy vrabec 76/92/108/124 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150 18,7
Utorok Citronada 200/200/200/250
Kapusta kysla dusena 110/130/160/200
07.11.2017
5116 (kJ)
Natierka vlasska 20 3,7,10 | Polievka zeleninova s pecefiovymi halu. |180/200220250 11,3,7,9 | Ceredlne vyrobky s mlieko. |60 7
Chlieb na desiatu 55 1 Kuracie prsia v jogurte 80/90/100/115 17
Caj Ze'eny 200 Ryia dusena 110/150/170/190
Streda Ovocna stava 200/200/200/250
08.11.2017
4075 (kJ)
Krém ¢okoladovo-orieSkovy |20 8 Polievka fazulova s fliackami 180/200/220/250 11,79 | Vianocka, sladké pecivo 60 137
Pecivo vodové 50 1 Zahradnicky sekany rezen 70/85/100/115 13,9 Biela kava 150 7
. Mlieko polotu¢né 150 7 Zemiakova kasa 120/200/260/320 |7
Stvrtok gaj Ovocny 200/200/200/250
Saléat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/120
09.11.2017
4955 (kJ)
Natierka sardinkova 20 4.7 Bors¢ zeleninovy 180/200/220/250  11,7,9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny so sirupom 200 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160/220/260/360  11,3,7
Piatok Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250
10.11.2017
5396 (kJ)
MS Vedci : Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




