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SŠJ pri SZŠ s MŠ pre žiakov a deti s autiz.
Myslavská 401, Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 06.11.2017 do 10.11.2017
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4667 (kJ)

5116 (kJ)

4075 (kJ)

4955 (kJ)

5396 (kJ)

Nátierka z plesňového syra 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 200

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Nátierka vlašská 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj zelený 200

Krém čokoládovo-orieškový 20 8

Pečivo vodové 50 1

Mlieko polotučné 150 7

Nátierka sardinková 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný so sirupom 200

Polievka kelová s párkom 189/212/233/265 1

Špagety so syrom a kečupom 200/250/300/350 1,7

Čaj ovocný 200/200/200/250

Jablká 100/150/150/200

Polievka rascová s vajcom 180/200/220/250 1,3,7,9

Moravský bravčový vrabec 76/92/108/124 1

Knedľa kysnutá 80/90/120/150 1,3,7

Citronáda 200/200/200/250

Kapusta kyslá dusená 110/130/160/200

Polievka zeleninová s pečeňovými halu. 180/200/220/250 1,3,7,9

Kuracie prsia v jogurte 80/90/100/115 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190

Ovocná šťava 200/200/200/250

Polievka fazuľová s fliačkami 180/200/220/250 1,7,9

Záhradnícky sekaný rezeň 70/85/100/115 1,3,9

Zemiaková kaša 120/200/260/320 7

Čaj ovocný 200/200/200/250

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/120

Boršč zeleninový 180/200/220/250 1,7,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70 1

Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 160/220/260/360 1,3,7

Čaj ovocný so sirupom 200/200/200/250

Jogurt ovocný 100 7

Puding kakaový 210 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Biela káva 150 7

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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