Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka Sunkova s tvrdym . |20 7 Polievka krapova s itdenym méasom 189/212/233/265 11,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina s tvarohom a slaninou 170/230/280/350 1,7
Caj ovocny so sirupom 200 Mlieko polotu¢né 150/200/200/250 |7
Pondelok Mandarinky 96/150/150/200
3987 /4981 /5817 / 7281 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 Polievka paradajkova 180/200/220/250 (1,7 Krupicova kasa 210 1,7
Mlieko ochutené polotu¢né |150 7 Lievanka 15/20/25/30 18,7
Hovadzi gulas znojemsky 114/130/1156/190 |1
2 7 /140/160/200 1
Utorok Slovenska ryza 120
14 1 1 201 7 Caj Ovocny Yo} Sirupom 200/200/200/250
4631 /5712 /6600 / 7953 (kJ)
Natierka medova 20 7 Polievka kuracia 189/213/233/265 |9 Detska vyziva 150
Pecivo vodové 50 1 Cestovina 13/15/17/20 1 Piskoty 20 13
Mlieko polotu¢né 150 7 Bravcovy rezen prirodny 76 1,7
Streda Bravcovy rezef vyprazany 90/100/115 137
Zemiakova kada 120/200/260/320 |7
1 5-1 1 -201 7 Sto|ova’_ voda 200/200/200/250
4139/ 6675 / 7703 / 9276 (kJ) Salat mrkvovy s jablkami 85/75/75/100
Natierka drozdova 20 3.7 Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/220/250 17,9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Kuracie maso polovnicke 110/140/170/200 11,9
v Caj ovocny 200 Cestoviny 120/140/165/185 1
Stvrtok Caj gierny s citronom 200/200/200/250
4667 / 5256 / 5848 / 6648 (kJ)
Piatok
0/0/0/0 (kJ)
M$ / Lstupen / Il.stuper / 15-18 Vedlci : Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




