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SŠJ pri SZŠ s MŠ pre žiakov a deti s autiz.
Myslavská 401, Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 20.11.2017 do 24.11.2017
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4636 / 5614 / 6490 / 7921 (kJ)

4154 / 5083 / 5789 / 7184 (kJ)

4021 / 5018 / 5722 / 6872 (kJ)

4733 / 5882 / 6936 / 8704 (kJ)

4769 / 5856 / 6587 / 7985 (kJ)

Nátierka vajíčková s kečup. 20 3,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj zelený 200

Džem, med 20

Pečivo vodové 50 1

Mlieko polotučné 150 7

Bryndzové pofézy 50 1,3,7

Čaj ovocný so sirupom 200

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko kakaové polotučné 150 7

Nátierka z tuniaka 19 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 200

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/220/250 1,7

Zeleninové rizoto so strúhaným syrom 160/230/280/330 7,9

Čaj zelený 200/200/200/250

Kyslá uhorka 50/70/70/100

Polievka fazuľová mliečna 180/200/220/250 1,7

Hovädzia pečienka burgundská 104/120/136/162 1,9

Tarhoňa dusená 110/140/170/210 1

Čaj ovocný 200/200/200/250

Polievka hovädzia 216/242/264/304 9

Bravčové rezne prekladané 66/83/100/120 3,1

Zemiaková kaša 120/200/260/320 7

Voda s ovocným sirupom 200/200/200/250

Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100

Polievka karfiolová so zeleninou 180/200/220/250 1,7,9

Kuracie prsia na kukurici 80/102/128/144 7

Ryža dusená 110/150/170/190

Čaj čierny so sirupom 200/200/200/250

Polievka gulášová 192/213/235/268 1,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70 1

Cestovina bez posýpky 145/185/210/270 1,7

Posýpka maková na cestoviny 29/38/48/58

Mlieko polotučné 150/200/200/250 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko karamelové polotuč. 150 7

Puding kakaový 210 7

Piškóty 20 1,3

Detská výživa 150

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Jogurt čokoládový 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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