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SŠJ pri SZŠ s MŠ pre žiakov a deti s autiz.
Myslavská 401, Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 11.12.2017 do 15.12.2017
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4693 / 6024 / 7045 / 8785 (kJ)

4597 / 5255 / 5888 / 7093 (kJ)

3449 / 4555 / 5545 / 6737 (kJ)

4715 / 5963 / 6884 / 8628 (kJ)

4814 / 7254 / 8515 / 12205 (kJ)

Nátierka z plesňového syra 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 200

Krém čokoládovo-orieškový 20 8

Pečivo vodové 50 1

Mlieko kakaové polotučné 150 7

Nátierka tvarohová s kôpro. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj zelený 200

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Biela káva 150 7

Nátierka z treščej pečene 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj zelený 200

Polievka cícerová so zeleninou a zemi. 180/200/220/250 1,9

Granadiersky pochod s údenou slanino. 170/240/300/350 1

Kyslá uhorka 50/70/70/100

Čaj ovocný 200/200/200/250

Jablká 100/150/150/200

Polievka krupicová s vajcom 180/200/220/250 1,3,7,9

Bravčový guláš segedínsky 136/172/188/214 1,7

Knedľa kysnutá 80/90/120/150 1,3,7

Čaj čierny s citrónom 200/200/200/250

Polievka kuracia 189/213/233/265 9

Cestovina 13/15/17/20 1

Kuracie prsia plnené 90/115/130/155 1,7,10

Zemiaková kaša 120/200/260/320 7

Stolová voda 200/200/200/250

Šalát z kyslej kapusty s kapiou 55/90/90/110

Polievka goralská 180/200/220/250 1,7

Hovädzie mäso s kečupom 89/110/136/162 1,10

Ryža dusená 110/150/170/190

Čaj ovocný so sirupom 200/200/200/250

Tatárska omáčka z jogurtu 45/55/65/80 7,10

Boršč s mäsom 190/212/232/266 1,7

Chlieb k polievke 30/50/50/70 1

Palacinky s džemom 180 1,3,7

Osúch slaný (langoš) s jogurtom 160/220/300 1,3,7

Čaj ovocný so sirupom 200/200/200/250

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Puding kakaový 210 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Jogurt ovocný 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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