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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z plesfiového syra |20 7 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/220/250 11,9 Vianocka, sladké pecivo 60 1,37
Chlieb na desiatu 55 1 Granadiersky pochod s Udenou slanino. |170/240/300/350 |1 Mlieko polotu¢né 150 7
Caj ovocny 200 Kysla uhorka 50/70/70/100
Caj Ovocny 200/200/200/250
PongZIOOK Jablka 100/150/150/200
4693 / 6024 / 7045 / 8785 (kJ)
Krém €okoladdovo-orieSkovy |20 8 Polievka krupicova s vajcom 180/200/220/250  11,3,7,9 | Puding kakaovy 210 7
Pecivo vodové 50 1 Bravéovy gulas segedinsky 136/172/188/214 (1,7
Mlieko kakaové polotu¢né  |150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150 13,7
Utorok Caj gierny s citrénom 200/200/200/250
4597 / 5255 / 5888 / 7093 (kJ)
Natierka tvarohova s képro. |20 7 Polievka kuracia 189/213/233/265 |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina 13/15/17/20 1
Caj zeleny 200 Kuracie prsia plnené 90/115/130/155 1,7,10
Zemiakové kaéa 120/200/260/320 7
Streda Stolova voda 200/200/200/250
13.12.2017 Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/90/90/110
3449 / 4555 / 5545 / 6737 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka goralska 180/200/220/250 1,7 Detska vyziva 150
Vianocka, sladké pecivo 60 137 | Hovédzie maso s keCupom 89/110/136/162 11,10 Pigkoty 20 13
. Biela kava 150 7 Ryza dusena 110/150/170/190
Stvrtok Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250
14.12.2017 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
4715/ 5963 / 6884 / 8628 (kJ)
Natierka z tres¢ej pecene 20 47 Bor$¢ s masom 190/212/232/266 1,7 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj zeleny 200 Palacinky s dzemom 180 1,37
Piatok Osuch slany (lango$) s jogurtom 160/220/300 137
15.12.2017 Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250
4814 / 7254 / 8515 / 12205 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupefi / 15-18 Veduci : Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




