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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka syrova s cesnako. |20 7 Polievka hraskova so zeleninou 180/200/220/250 17,9 Vianocka, sladké pecivo 60 1,37
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina 18/15/17/20 1 Mlieko polotucné 150 7
Caj ovocny so sirupom 200 Bravéové stehno dusené na paprike / k. |66/82/103/119 1
Pondelok Zemiaky na kyslo 190/220/260/280  |1,7
Caj Ovocny Yo} Sirupom 200/200/200/250
1 5-01 -201 8 Pomarance 105/200/200/250
5297 / 6860 / 8079 / 9905 (kJ) Chlieb k privarku 40/60/80/100 1
Natierka drozdova 20 3.7 Polievka fazulova s fliackami 1801200220250 11,7,9 | Krupicova kasa 210 17
Chlieb na desiatu 55 1 Kuracie prsia so Sampifiénmi a Spaget. |164/212/248/294 1,7
Caj zeleny 200 Ovocna §tava 200/200/200/250
Utorok
4573 / 5449 / 6150 / 7286 (kJ)
Natierka vajickova s ke€up. |20 3.7 Polievka hovadzia s masom 191/212/232/265 |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Pedivo vodové 50 1 Cestovina 13/15/17/20 1
Mlieko kakaové polotu¢né | 150 7 Hovadzie na spbsob Stroganov 94/120/136/142 1,10
Ryia dusena 110/150/170/190
Streda Caj ovocny 200/200/200/250
17.01.2018 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
4054 / 5059 / 5891 / 7075 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka brokolicova krémova 180/200/220/250 11,7 Jogurt ovocny 100 7
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 Kolozvarska kapusta 135/150/200/295 (1,7
v Biela kava 150 7 Zemiaky varené s maslom I. 120/150/210/250 |7
Stvrtok Caj cierny s citrénom 200/200/200/250
5383 /6458 / 7508 / 9272 (kJ)
Natierka sardinkova 20 4.7 Polievka gulaSova 192/213/235/268 11,9 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1 Piskoty 20 1.3
Caj ovocny so sirupom 200 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/250/310 11,37
Piatok Posypka kakaova na buchty 36/45/57/65 7
19.01.2018 Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250
5249 /6640 / 7912 / 9734 (kJ)
M$ / Lstupen / Il.stuper / 15-18 Vedlci : Hlavny kuchér :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




