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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vajickova s ke€up. |20 3.7 Polievka milanska 180/200/220/250  11,3,7 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety so syrom a keGupom 200/250/300/350 (1,7 Mlieko polotu¢né 150 7
Caj ovocny 200 Caj ovocny 200/200/200/250
Pondelok Jab|ké_ 100/150/150/200
4680 / 5855 / 6861 / 8568 (kJ)
Natierka dzemova 20 7 Polievka hfstkova 180/200/220/250 11,9 Puding kakaovy 210 7
Pecivo vodové 50 1 Pér zapekany s Gdenym mé&som a zem. |170/250/290/330 13,7
Biela kava 150 7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100
Utorok Caj ¢ierny s citronom 200/200/200/250
4334 /5924 / 6725 / 8232 (kJ)
Natierka o$kvarkova 20 7,10 Polievka zeleninova 180/200/220/250 |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Ovsené vlocky 8r/11/14 1
Caj zeleny 200 Sotté z kuracich pfs 86/102/118/134 10
Ryia dusena 110/150/170/190
Streda Caj zeleny 200/200/200/250
14.02.2018 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
3885 / 4780 / 5592 / 6690 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka kuracia 189/213/233/265 |9 Palacinky jablkové 180 13,7
Vianocka, sladké pecivo 60 137 | Cestovina 13/15/17/20 1 Caj zeleny 200
- Milieko ochutené polotu¢né | 150 7 Bravcové rezne prekladané 66/83/100/120 3,1
i A /160/210/250
Stvrtok Zemiaky opekané |. 120
Voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250
15.02.2018 Kompét visiiovy 100/130/130/150
6480 /8148 / 9518 / 11793 (kJ)
Natierka z tuniaka 19 4.7 Polievka rusky bors¢ 190/212/232/265 1,7 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1 Piskoty 20 1.3
Caj ovocny so sirupom 200 Sigky s dZzemom 160/220/260/300  11,3,7
Piatok Caj Ovocny SO Sirupom 200/200/200/250
4810/ 6149 / 6969 / 8456 (kJ)
MS / L.stuperi / Il.stupefi / 15-18 Veduci : Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




