Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.

Adresa : Myslavska 401, Kosice JEDALNY LISTOK od 07.05.2018 do 11.05.2018 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vajcova 20 3,7.10 | Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/220/250 11,79 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k privarku 40/60/80/100 1
Caj ovocny so sirupom 200 Bravcéové stehno dusené na paprike / k. |66/82/103/119 1
i \/ 1 1 /170/200/240 1
Pondelok Privarok kelovy so zemiakmi 130
Caj OVOCH)’/ SO Sirupom 200/200/200/250
07.05.201 8 Jablka 100/150/150/200
3962 /5163 / 6133 / 7595 (kJ)
Utorok
0/0/0/0 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrdym . |20 7 Polievka hovadzia 216/242/264/304 |9 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina 13/15/17/20 1 Piskoty 20 13
Mlieko polotu¢né 150 7 Bravcéovy rezeni prirodny 76 1,7
Streda Brav&ovy rezef vyprazany 90/100/115 137
Voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250
09-05-201 8 Zemiaky opekané II. 130/160/210/250
4255 / 6445 / 7365 / 8819 (kJ) Salat hlavkovy 30/60/60/80
Vianocka, sladké pecivo 60 137 | Polievka zemiakova s képrom 180/200/220/250 1,7 Krupicova kasa 210 1,7
Mlieko ochutené polotu¢né |15 7 Kuraci rezen prirodny 86/1021118/144 11,7
Ryza dusena 110/150/170/190
Ovocnad étava 200/200/200/250
osavrtzook 8 Kys|é uhorka 50/70/70/100
4954/ 6152 / 7027 / 8294 (kJ)
Natierka kuracia s vajickam. |20 3,7,10 | Polievka $oSovicova s parkom 189/213/234/265  11,7,9 Jogurt ¢okoladovy 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny 200 Zemlovka s jablkami 160/210/290/300  11,3,7
Piatok Caj ovocny 200/200/200/250
4842 / 5983 / 6722 / 7664 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupei / 15-18 Vedugci : HIavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




