Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.

Adresa  Myslavska 401, Kosice JEDALNY LISTOK od 04.06.2018 do 08.06.2018 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vajcova 20 3,7,10 | Polievka kelova 180/200/220/250 1,7 Vianocka, sladké pecivo 60 1,37
Chlieb na desiatu 55 1 Spenatové halusky so syrovou omacko. |200/250/290/345  11,3,7 Mlieko kakaové polotu¢né | 150 7
Caj ovocny 200 Caj ovocny 200/200/200/250
Pondelok Jablka 100/150/150/200
4722/ 5839 / 6692 / 8229 (kJ)
Natierka medova 20 7 Polievka mrkvova 180/200/220/250 1,7 Krupicova kasa 210 17
Pecivo vodové 50 1 Krupicové halusky 15/20/25/30 137
Milieko polotuéné 150 7 Franclizske zemiaky 200/250/300/350 13,7
A 50/70/70/100
Utorok Kysla uhorka
05.06.2018 Voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250
4817 / 5996 / 6939 / 8460 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka kuracia 189/213/233/265 |9 Detska vyziva 150
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 | Cestovina 18/15/17/20 1 Piskoty 20 1.3
Biela kava 150 7 Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. [85/102/125/160 17
Ryia dusena 110/150/170/190
Ossotgezdoa 8 Cv:aj Ovocny 200/200/200/250
4672/ 5899 / 6846 / 8555 (kJ)
Anglické chlebicky 70 13,7 | Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/220/250  11,7,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Zeleninové obloha - uhorka. |13 Bravcovy rezeri prirodny 76 1,7
. Caj zeleny 200 Bravcovy rezen vyprazany 90/100/115 1,3,7
Zemiakova kasa II. 120/200/260/320 |7
Stvrt0k Stolova voda 200/200/200/250
07.06.2018 Salat uhorkovy 60/90/90/120
3743 /6192 / 7328 / 8886 (kJ)
Natierka z tuniaka 19 47 Polievka hfstkova 180/200/220/250 1,9 Jogurt ¢okoladovy 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny so sirupom 200 Nakyp ryZzovy s kompotom 210/260/300/370 | 3,7
Piatok Caj Ovocny SO Sirupom 200/200/200/250
5075 /6163 / 6921 / 8310 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupefi / 15-18 Veduci : Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




