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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 20 7 Polievka fazulova s fliackami 180/200/220/250  11,7.9 | Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety po bolonsky 180/240/280/320  |1,7
Caj ovocny 200 Caj ovocny 200/200/200/250
Pondelok Broskyne 100/150/150/200
4511 /5409 / 6059 / 7106 (kJ)
Natierka maslova so struha. |20 7 Polievka zelerova 180/200/220/250  11,7,9 | Puding kakaovy 210 7
Pecivo vodové 50 1 Ovsené vlocky 8/11/11/14 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Bravcové stehno po zahradnicky 106/127/148/169  11,7,9
S|ovenské ryia 120/140/160/200 1
guotgrzook 8 Ovocna stava 200/200/200/250
4430/ 5128 / 5789 / 7233 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 | Polievka kuracia 189/213/233/265 |9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Mlieko kakaové polotugné | 150 7 Cestovina 18/18/17/20 1
Kuracie stehna pe¢ené na masle 122/150/170/210 11,7
v A /150/170/190
Streda RyZa dusena 110
20.06.2018 Voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250
5498 / 6296 / 6969 / 8131 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/220/250 11,9 Lievance s lekvarom 160 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Hovadzi gulas madarsky 9412011367162 |1
. Caj ¢ierny s citrénom 200 Knedla kysnuta 80/90/120/150 1,37
Stvrtok Zeleninova obloha - parada. |1° Caj gierny s citrénom 200/200/200/250
4854/ 6165 / 7207 / 8884 (kJ)
Natierka sardinkova 20 4.7 Polievka kapustova s parkom a kripa. |196/218/239/270 |1 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny so sirupom 200 Cestovina bez posypky 145/185/210/270 11,7
Piatok Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58
22 06 201 8 Miieko polotugné 150/200/200/250 |7
4519 / 5884 / 6839 / 8460 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupefi / 15-18 Veduci : Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




