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SŠJ pri SZŠ s MŠ pre žiakov a deti s autiz.
Myslavská 401, Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 25.06.2018 do 29.06.2018
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3867 / 4817 / 5689 / 7035 (kJ)

4945 / 6319 / 7300 / 8938 (kJ)

4839 / 6147 / 7330 / 9237 (kJ)

4783 / 5589 / 6248 / 7412 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

Nátierka vajcová 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj zelený 200

Nátierka medová 20 7

Pečivo vodové 50 1

Mlieko ochutené polotučné 150 7

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Maslo 15 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný so sirupom na b. 150

Zeleninová obloha - uhorka. 13

Polievka cícerová so zeleninou a zemi. 180/200/220/250 1,9

Cestovina zapekaná so šunkou 160/200/245/300 1,3,7

Kyslá uhorka 50/70/70/100

Čaj zelený 200/200/200/250

Polievka šošovicová mliečna 180/200/220/250 1,7

Bravčové stehno po taliansky 106/122/138/154 1

Cestoviny 120/140/165/185 1

Stolová voda 200/200/200/250

Polievka zeleninová 180/200/220/250 9

Krupicové halušky 15/20/25/30 1,3,7

Koložvárska kapusta 135/170/220/290 1,7

Chlieb k prívarku 40/60/80/100 1

Voda s ovocným sirupom 200/200/200/250

Polievka rascová s vajcom 180/200/220/250 1,3,7,9

Kurací rezeň prírodný 86/102/118/144 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190

Čaj ovocný so sirupom 200/200/200/250

Šalát uhorkový 60/90/90/120

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Krupicová kaša 210 1,7

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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