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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka maslova so striha. |20 7 Polievka hraskova so zeleninou 180/200/220/250 7,9 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu %5 1 Chlieb k privarku 40/60/80/100 1 Mlieko kakaové 150 7
Caj ovocny 150 Brav&ové stehno dusené na paprike (k . [86/82/103/119 1
Zemiaky na kys|o 190/220/260/280 1,7
PondeIOK Caj ovocny 150/200/200/250
051 02020 Banany 90/200/200/250
5392/ 7220 / 8439 / 10383 (kJ)
Natierka hraskova 19 7 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/220/250  11,7,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Lievanka 15/20/25/30 1,37
Mlieko polotu¢né 150 7 Morc&acie prsia na smotane 126/1421158/184 11,7,10
Cestoviny 120/140/165/185 1
0 GU;SrZO(;( 20 Caj zazvorovy 150/200/200/250
3631/ 4511 / 5268 / 6290 (kJ)
Natierka dzemova 20 7 Polievka kuracia 180/200/220/250 |9 Puding kakaovy 210 7
Pecivo vodové 50 1 Cestovina 13/15/17/20 1
Mlieko ochutené (rézne pric. | 150 7 Moravsky bravéovy vrabec 76/92/108/124 1
Stred a Knedra kysnuta 80/90/120/150 1,37
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |150/200/200/250
071 02020 Kapusta hlavkova dusena 110/130/160/190 |1
4493 5350 / 6083 / 7424 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/220/250 11,7 Detska vyziva 150
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 Hovadzie maso s keCupom 89/110/136/162 1,10 Pigkoty 20 13
Biela kava 150 7 RyZa dusena 110/150/170/190
Stvrtok Jablkova stava 100% 150/200/200/250
08.10.2020 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
5106 / 6429 / 7429 / 9062 (kJ)
Natierka sardinkova 2 4,7 Bors¢ s masom 180/200/220/250 11,7 Jogurt ¢okoladovy (vanilkov. | 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj z rakytnika 150 Pizza so zeleninou, $unkou a syrom 160/220/260/360 (13,7
PI atOk Caj z rakytnika 150/200/200/250
3897/ 5151/ 6121 / 7627 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




