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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vajcova 2 3,710 | Polievka hfstkova 180/200/220/250 11,9 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Bravéové stehno bratislavské 136/172/188/214 - 11,7,9
Caj Cierny s citrénom 150 Cestoviny 120/140/165/185 |1
Pondelok Caj cierny s citrénom 150/200/200/250
3902 / 4690 / 5402 / 6404 (kJ)
Utorok
17.11.2020
0/0/0/0 (kJ)
Natierka drozdova 2 3.7 Polievka paradajkova 180/200/220/250 11,7 Krupicova kasa 210 1,7
Chlieb na desiatu 55 1 Lievanka 15/20/25/30 137
Biela kava 150 7 Rizoto z hydinového mésa so zelenino. [220/260/290/320 17,9
Streda Salat zo sterilizovanej cvikly S0/75/75/100
18.11.2020 Voda s ovocnhym sirupom s najmenej 5. |150/200/200/250
4542 | 5723 1 6546 / 7779 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka krupicova s vajcom 180/200/220/250  11,3,7,.9 | Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Mlieko kakaové 150 7 Hovadzie na spésob Stroganov 94/120/136/142 1,10
Zem|aky opekané 120/150/200/250
Stvrtok Stolova voda 200/200/200/250
19.11.2020 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
3819/ 4922 / 5889 / 7143 (kJ)
Natierka sardinkova 20 47 Polievka gulasova 180/200/220/250 11,9 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny 150 Nakyp ryzovy s kompdtom 210/260/300/370  |3,7
Pi atOk Caj ovocny 150/200/200/250
4098 / 5265 / 6004 7284 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




