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Súkromná špeciálne ZŠ
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 16.11.2020 do 20.11.2020
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Dátum

3902 / 4690 / 5402 / 6404 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

4542 / 5723 / 6546 / 7779 (kJ)

3819 / 4922 / 5889 / 7143 (kJ)

4098 / 5265 / 6004 / 7284 (kJ)

Nátierka vajcová 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj čierny s citrónom 150

Nátierka drožďová 20 3,7

Chlieb na desiatu 55 1

Biela káva 150 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko kakaové 150 7

Nátierka sardinková 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Polievka hŕstková 180/200/220/250 1,9

Bravčové stehno bratislavské 136/172/188/214 1,7,9

Cestoviny 120/140/165/185 1

Čaj čierny s citrónom 150/200/200/250

Polievka paradajková 180/200/220/250 1,7

Lievanka 15/20/25/30 1,3,7

Rizoto z hydinového mäsa so zelenino. 220/260/290/320 7,9

Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100

Voda s ovocným sirupom s najmenej 5. 150/200/200/250

Polievka krupicová s vajcom 180/200/220/250 1,3,7,9

Hovädzie na spôsob Stroganov  94/120/136/142 1,10

Zemiaky opekané 120/150/200/250

Stolová voda 200/200/200/250

Tatárska omáčka z jogurtu 45/55/65/80 7,10

Polievka gulášová 180/200/220/250 1,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70 1

Nákyp ryžový s kompótom 210/260/300/370 3,7

Čaj ovocný 150/200/200/250

Detská výživa 150

Krupicová kaša 210 1,7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Jogurt ovocný 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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