Nazov : Sukromna $pecialne Z$

Adresa : Myslavska 401, 040 10 Kosice JEDALNY LISTOK od 30.11.2020 do 04.12.2020 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka zeleninova zimna |20 3.7 Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/220/250 17,9 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina zapekana so Sunkou 160/200/245/300 | 1,3,7
Caj ovocny 180 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100
Caj OVOCH)'/ 150/200/200/250
3'300‘:1‘:12 |002|B Jablka 100/150/150/200
3520 / 4440 | 5066 / 6256 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka slovenska Sajtlava 180/200/220/250 11,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Vianocka, sladké pecivo 60 137 | Hovadzia pecienka burgundska 104/1201136/162 | 1,9
Mlieko kakaové 150 7 '[arhoﬁa dusena 110/140/170/210 |1
Caj Cierny s citronom 150/200/200/250
01U1tgr200k20 Kys|a’ uhorka 50/70/70/100
4498 5945 | 7042 | 8825 (kJ)
Natierka vlasska 20 3,710 | Polievka zeleninova s pecernovymi halu. |180/200/220250  11,3,7.9 | Krupicova kasa 210 1,7
Chlieb na desiatu 55 1 Kuraci rezen prirodny 86/102/118/144 1,7
Caj ZéZVOFOVy 150 Ryza dusena 110/150/170/190
Streda Ovocny néapoj jablkovy (pomaranc, trop. |150/200/200/250
02 12 2020 Kompot hruékovy 170/220/220/255
4139 /5219 / 5978 / 6896 (kJ)
Bryndzové pofézy 50 13,7 Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |180/200/220250  11,3,7 Vianocka, sladké pecivo 60 137
Mlieko polotu¢né 150 7 Bravcové stehno debrecinske 86/102/128/144 1 Mlieko ochutené (rézne pric. | 150 7
~ Zemiaky varené s maslom 120/150/200/250 |7
Stvrtok Voda s ovocnym sirupom s najmene;j 5. |150/200/2001250
03.12.2020 Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100
4458 5755 | 6579 / 8166 (kJ)
Natierka z trescej pecene 2 4,7 Polievka kapustova s parkom a krapa. |180/200/220250 |1 Jogurt ¢okoladovy (vanilkov. | 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj z rakytnika 150 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/230/270/350 | 1,37
Piatok Caj z rakytnika 150/200/200/250
4175/ 5650 / 6475 / 8019 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




