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Súkromná špeciálne ZŠ
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 24.05.2021 do 28.05.2021
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Dátum

4387 / 5309 / 6316 / 7665 (kJ)

4380 / 5418 / 6352 / 7709 (kJ)

4456 / 5901 / 6860 / 8518 (kJ)

4000 / 5046 / 5867 / 7094 (kJ)

4259 / 5462 / 6210 / 7549 (kJ)

Nátierka tvarohová s kôpro. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Nátierka šunková s tvrdým . 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Maslo 15 7

Pečivo vodové 50 1

Mlieko kakaové 150 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Nátierka z tuniaka 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Polievka pórová so zemiakmi a syrom 180/200/220/250 1,7

Chlieb k prívarku 40/60/80/100 1

Sekaná pečienka 50/70/85/100 1,3,7

Zemiaky na kyslo 190/220/260/280 1,7

Čaj ovocný 150/200/200/250

Kiwi 90/150/150/200

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 180/200/220/250 1,7

Hovädzie mäso na poľovnícky spôsob 109/140/171/202 1,9

Cestoviny 120/140/165/185 1

Voda s ovocným sirupom s najmenej 5. 200/200/200/250

Polievka zeleninová 180/200/220/250 9

Krupicové halušky 15/20/25/30 1,3,7

Kuracie stehná pečené na masle 125/160/180/205 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190

Stolová voda 200/200/200/250

Kompót slivkový 170/220/220/255

Polievka kelová 180/200/220/250 1,7

Bravčový rezeň belehradský 136/182/228/274 1

Čaj čierny s citrónom 150/200/200/250

Kyslá uhorka 50/70/70/100

Polievka hrachová s párkom 180/200/220/250 1

Chlieb k polievke 30/50/50/70 1

Nákyp ryžový s kompótom 210/260/300/370 3,7

Čaj ovocný 150/200/200/250

Puding vanilkový s kompót. 250 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Jogurt ovocný 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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