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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka zo smotanového s. |20 7 Polievka zeleninova 180/200/220/250 |9 Lievance s lekvarom 160 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Krupicové halusky 15/20/25/30 13,7 Caj ovocny 150
Caj ovocny 150 Spagety so syrom a kecupom 200/250/300/350 | 1,7
Caj OVOCﬂy 150/200/200/250
2P4.05‘1(j ;Ioozi(z Pomarance 105/200/200/250
5195 / 6874 / 8132 / 9945 (kJ)
Natierka dzemova 20 7 Polievka paradajkova 180/200/220/250 11,7 Detska vyziva 150
Pedivo vodové 50 1 Lievanka 15/20/25/30 1,3,7 Pigkoty 20 13
Mlieko kakaové 150 7 Hovadzie maso s keCupom 89/110/136/162 1,10
va 2 110/150/170/190
Utorok RyZa dusena
CaJ OVOCﬂy, nes|adeny 150/200/200/250
25.01.2022 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
42355382 / 6164 / 7409 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrdym . |20 7 Polievka kuracia 180/200/220/250 |9 Puding vanilkovy s kompot. |250 7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina 13/15/17/20 1
Mlieko polotucné 150 7 Bravéovy rezefi prirodny 76 1,7
Streda Brav€ovy rezefi vyprazany * 90/100/115 137
Stolova voda 200/200/200/250
26.01.2022 Zemiakové pyré 130/195/240/295 |7
3756 / 5956 / 6919 / 8112 (kJ) Salat uhorkovy 60/90/90/120
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/220/250 11,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Biela kava 150 7 Kuraci papnka’é 116/142/158/174 1,7
Cestoviny 120/140/165/185 |1
Stvrtok Caj ovocny s medom 150/200/200/250
3861 /4913 / 5790 / 7060 (kJ)
Natierka vajcova s oSkvark. |20 7,10 Bors¢ s masom 180/200/220/250 11,7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny 150 Buchty pecené plnené lekvarom 160/2001240/280  |1,3,7
Piatok Mlieko polotuéné 150/200/200/250 |7
4520/ 5854 / 6739 / 8022 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S¢ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VIEi bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




