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Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 31.01.2022 do 04.02.2022

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

31.01.2022

01.02.2022

02.02.2022

03.02.2022

04.02.2022

Strana č.1

Dátum

3653 / 4609 / 5321 / 6626 (kJ)

4051 / 5167 / 6006 / 7349 (kJ)

5083 / 6022 / 6815 / 8035 (kJ)

4916 / 6191 / 7179 / 8572 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

Nátierka vlašská 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný s medom 150

Maslo 15 7

Pečivo tukové 50 1

Mlieko kakaové 150 7

Nátierka vajcová 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko banánové 150 7

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. 180/200/220/250 1,3,7

Granadiersky pochod s údenou slanino. 170/240/300/350 1

Kyslá uhorka 50/70/70/100

Čaj ovocný s medom 150/200/200/250

Jablká 100/150/150/200

Polievka drotárska 191/212/233/264 3,7,9

Rizoto z hydinového mäsa so zelenino. 230/270/300/330 7,9

Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100

Stolová voda 200/200/200/250

Polievka hovädzia s mäsom 180/200/220/250 9

Cestovina 13/15/17/20 1

Bravčové rezne prekladané 66/83/100/120 3,1

Zemiaky opekané I. 120/160/200/250

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/200/250

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100

Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180/200/220/250 1,7

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/205/245/275 1,3

Knedľa kysnutá 80/90/120/150 1,3,7

Čaj ovocný 150/200/200/250

Detská výživa 150

Cereálna tyčinka 25g 25 1,5,6,8

Jablká 100

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Krupicová kaša 210 1,7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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