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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vajcova 2 37,10 | Polievka zemiakovéa so zeleninou 180/200/220/250 17,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety so syrom a ke¢upom 200/250/300/350 (1,7
Caj ovocny 150 Caj ovocny 150/200/200/250
Pondelok Jablka 100/150/150/200
3946 / 4986 / 5818 / 7252 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka paradajkova 180/200/220/250 11,7 Detska vyziva 150
Biela kava 150 7 Lievanka 15/20/25/30 1,37
Hovadzi gulas taliansky 110/1301146/172 11,7
Cestoviny 120/140/165/185 1
Osubtgrzookzz cv:aJ Ovocny s medom 150/200/200/250
3852/ 4738 | 5456 / 6594 (kJ)
Natierka syrova s cesnako. |20 7 Polievka krupicova s vajcom 180/200/220/250  11,3,7.9 [ Maslo 15 7
Chlieb na desiatu 55 1 Bravcovy rezen prirodny 76/92/108/124 1.7 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Mlieko polotu¢né 150 7 Zemiaky varené s maslom 120/150/200/250 |7 Mlieko kakaové 150 7
Stolova voda 200/200/200/250
Ogsot;ezdoazz Kys|a’ uhorka 50/70/70/100
5094 / 6376 / 7586 / 9288 (kJ)
Natierka medova 2 7 Polievka hrstkova 180/200/220/250 11,9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Pecivo vodové 50 1 Sotté z kuracich prs 86/102/118/134 10
. Mlieko s medom 150 7 RyZa dusena 110/150/170/190
i / v /200/200/250
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny 150
10 02 2022 Kompét broskyﬁovy 100/130/130/150
474915810 / 6510 / 7597 (kJ)
Natierka sardinkova 20 47 Polievka gulaSova 180/200/220/250 11,9 Cerealna tycinka 25¢g 2 1,5,6,8
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1 Jablka 100
Caj ovocny 150 Cestovina bez posypky 145/185/210/270 11,7
Piatok Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58
1 1 02 2022 Milieko polotuéné 150/200/200/250 7
4158/ 5410 / 6160 / 7636 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




