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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vajcova 2 3,710 | Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/220/250 17,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Privarok kapustovy s paradajkovym pr. |120/150/190/220 11,7
Caj ovocny 150 Karbonatok peceny 60/80/95/110 1.3,7
Ca' ovocny 150/200/200/250
Pondelok Ja[J)|ké y 100/150/150/200
12-09 -2022 Chlieb k privarku 40/60/80/100 1
3963 / 5258 / 6170 / 7668 (kJ)
Natierka zeleninova letna 2 3.7 Polievka porova s opekanym chlebom  |180/200/220/250 11,7 Puding kakaovy 210 7
Chlieb na desiatu 55 1 Hovadzi gulas madarsky 94/120/136/162 1
Caj ovocny, nesladeny 150 Knedla kysnuta 80/90/120/150 13,7
Utorok Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250
3506 / 3998 / 4597 / 5510 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka krupicova s vajcom 1802002201250 113,79 [ VianoCka, sladké pecivo 60 13,7
Pecivo celozrnné 50 1 Sotté z kuracich prs 86/102/118/134 10 Caj ovocny 150
Mlieko polotu¢né 150 7 RyZa dusena 110/150/170/190
Streda Zeleninova obloha - paprika |5 Stolova voda 200/200/200/250
14.09.2022 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
4410 / 5696 / 6686 / 8166 (kJ)
Stvrtok
15.09.2022
0/0/0/0 (kJ)
Natierka z tuniaka 2 4,7 Polievka drotarska 191/212/233/264 13,7,9 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
Chlieb na desiatu %5 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny s medom 150 Cestovina bez posypky 145/185/210/270 11,7
i Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58
1 6P0Igtgokzz Mlieko polotuéné 150/200/200/250 7
4264 5388 | 6098 / 7428 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




