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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 20 7 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/2201250  11,7,9 Krupicova kasa 210 1.7
Chlieb na desiatu 55 1 Zeleninové rizoto so strihanym syrom  |160/230/280330 7,9
Caj ovocny 150 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100
Caj Ovocny 150/200/200/250
1205‘;;:;)2'(2 Hrugky 100/150/150/200
4120/ 5223 | 5955 / 7165 (kJ)
Natierka dZzemova 20 7 Polievka milanska 180/200/220/250  |1,3,7 Cerealna tycinka 259 25 1.56,8
Pecivo vodové 50 1 Bravcéové stehno na Sampiridonoch 86/112/148/174 1.7 Jablka 100
Biela kava 150 7 RyZa dusena 110/150/170/190
Utorok Voda s citrénovou $tavou 150/200/200/250
3862/ 5002 / 5732 / 6908 (kJ)
Natierka tvarohova s kopro. |20 7 Polievka kuracia 180/200/220/250 |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina 13/15/17/20 1
Mlieko polotucné 150 7 Kuracie stehna na kyslej kapuste 156/205/230/265 |7
Zemiaky varené 120/150/200/250
21sot;e2doazz Stolova voda 200/200/200/250
3399/ 4272 / 5170 / 6361 (kJ)
Maslo 15 7 Juhoceska kulajda 180/200/220/250 | 3,7 Detska vyziva 150
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 | Hovadzia pecienka na spdsob merano |104/120/146/162 1 1,7,9
. Mlieko kakaové 150 7 Cestoviny 120/140/165/185 |1
Stvrtok CaJ Ovocny’ nes|adeny 150/200/200/250
4328/ 5354 | 6246 / 7663 (kJ)
Natierka sardinkova 20 4,7 Polievka z kyslej kapusty s masom a z. |191/212/233/265 1,7 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny s medom a citrd. | 150 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160/220/260/360 | 1,3,7
Piatok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250
4655 / 5918 | 6936 / 8505 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S¢ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VIEi bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




