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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka maslové so struha. |20 7 Polievka fazulova s fliackami 1802002201250 11,79 | Krupicovéa kasa 210 1.7
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety so syrom a ke¢upom 200/250/300/350 1,7
Caj ovocny 150 Caj ovochy 150/200/200/250
Pondelok Hrozno 90/150/150/200
4690 / 5872 6814 / 8310 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 | Polievka cesnakovéa so zemiakmi 180/200/220/250 11,7 Detska vyZiva 150
Biela kava 150 7 Masové gulky v paradajkovej omacke  |170/205/245275 11,3 Piskoty 20 1.3
Knedla kysnuté 80/90/120/150 1,3,7
Utorok cv:aJ Ovocny s medom 150/200/200/250
4615/ 5808 / 6673 / 8141 (kJ)
Natierka mrkvova 20 37 Polievka hovadzia s masom 180/200/220/250 |9 Maslo 15 7
Chlieb na desiatu %5 1 Cestovina 18/15/17/20 1 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Mlieko polotucné 150 7 Hovédzie na spbsob Stroganov 94/1201136/142 11,10 Mlieko kakaové 150 7
Zem|aky opekané 120/150/200/250
Streda Stolova voda 200/200/200/250
28.09.2022 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
4849/ 6180 / 7289 / 8944 (kJ)
Natierka medova 20 7 Polievka kelova s masom a zemiakmi  |180/200/220/250 |1 Jogurt ovocny 100 7
Pecivo vodové %0 1 Bravcové stehno na zelenine 116/142/158/174 = 11,7,9
- Mlieko polotucné 150 7 RyZa dusena 110/150/170/180
Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/200/250
zgsavgrtzookzz Kysla’ uhorka 50/70/70/100
3960 / 5039 / 5775/ 6901 (kJ)
Natierka vlasska 2 3,710 | Polievka Sosovicova s parkom * 189/213/234/265  11,7,9 Keksy - susienky 30 1
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1 Jablka 100
Mlieko polotu¢né 150 7 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/250/310  11,3,7
Piatok Posypka kakaova na buchty 36/45/57/65 7
30 09 2022 Mlieko polotuéné 150/200/200/250 7
5756 / 7396 / 8595 / 10444 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




