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Súkromná špeciálne ZŠ
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 10.10.2022 do 14.10.2022
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4616 / 5595 / 6337 / 7676 (kJ)

4395 / 5414 / 6192 / 7280 (kJ)

3701 / 6416 / 7612 / 9106 (kJ)

4588 / 5716 / 6581 / 7774 (kJ)

3768 / 4648 / 5246 / 6750 (kJ)

Maslo 15 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Zeleninová obloha - paprika 15

Nátierka džemová 20 7

Pečivo vodové 50 1

Mlieko polotučné 150 7

Nátierka zeleninová letná 20 3,7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko kakaové 150 7

Nátierka z tuniaka 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný, nesladený 150

Polievka z fazuľkových strukov 180/200/220/250 1,7

Bratislavské rizoto 220/260/270/310 1

Kyslá uhorka 50/70/70/100

Čaj ovocný 150/200/200/250

Jablká 100/150/150/200

Polievka mrkvová 180/200/220/250 1,7

Krupicové halušky 15/20/25/30 1,3,7

Bravčový guláš segedínsky 136/172/188/214 1,7

Knedľa kysnutá 80/90/120/150 1,3,7

Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladen. 150/200/200/250

Polievka hydinové ragú 180/200/220/250 1,7,9

Bravčový rezeň prírodný 76 1,7

Bravčový rezeň vyprážaný * 90/100/115 1,3,7

Zemiakové pyré 130/195/240/295 7

Stolová voda 200/200/200/250

Šalát paradajkový 70/100/100/120

Polievka srbská čorba 180/200/220/250 1,9

Kuracie prsia na smotane 126/142/158/174 1,7,10

Cestoviny 120/140/165/185 1

Čaj ovocný s medom 150/200/200/250

Boršč s mäsom 180/200/220/250 1,7

Chlieb k polievke 30/50/50/70 1

Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/260/320/380 1,3,7

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Banány v kakaovom kréme . 90 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Krupicová kaša 210 1,7

Jogurt ovocný 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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