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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vlasska 20 3,7,10 | Polievka z ovsenych vlo€iek so zelenin. |180/200/2201250  11,7,9 Ceredlne vyrobky s mlieko. | 160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Granadiersky pochod 170/230/300/350 |1
Caj ovocny 150 Kysla uhorka 50/70/70/100
aj ovocny 150/200/200/250
PondeIOk Mandarinky 96/150/150/200
3546 / 4592 / 5558 / 6875 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka zeleninova s tofu syrom 180/200/220/250 16,9 Detska vyziva 150
Pecivo tukové 50 1 Hovéadzie méaso s keCupom 89/110/136/162 1,10
Mlieko kakaové 150 7 Ryza dusena 110/150/170/190
Uto rok Voda s citronovou Stavou 150/200/200/250
18.10.2022 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
3828 /4841 /5759 /7016 (kJ)
Natierka hraskova (sterilizo. |19 7 Polievka hovadzia s masom 180/200/220/250 |9 Krupicova kasa 210 17
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina 13/15/17/20 1
Mlieko polotuéné 150 7 Bravéové stehno pegené s hlavkovou k. |106/132/158/184
Knedla kysnuta 80/90/120/150 1,37
Streda Stolova voda 200/200/200/250
4396 / 5389 / 6129 / 7144 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 | Polievka milanska 180/2001220250 1137 | Ceredlna tycinka 259 25 1,568
Biela kava 150 7 Rizoto z hydinového mésa so zelenino. |230/270/300/330 17,9 Jablka 100
v Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250
3922 /5007 / 5735 / 7040 (kJ)
Natierka sardinkova 20 47 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  |180/200/220250 1,7 Termizovany tvarohovy dez. |10 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |50 Knedli¢ky plnené réznymi naplhami * 145/195/230/280 | 1,7
Piatok Posypka strihankova na cestoviny 25/32/40/48 1
21.10.2022 Detsky Caj ¢ierny bez kofeinu, neslade. |150/200/200/250
4926 / 6119 / 6853 / 8124 (kJ)

MS / Lstupei / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S¢ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




