Nazov : Sukromna $pecialne Z$
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka maslova so struha. |20 7 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/220/250 |7 Puding kakaovy 210 7
Chlieb na desiatu 55 1 Rizoto so Sampiridnmi 180/230/280/330 |7
Caj ovocny 150 Kysla uhorka 50/70/70/100
Caj ovocny 150/200/200/250
2"40{1512 |002k2 Banany y 90/200/200/250
411115089 / 5868 / 7091 (kJ)
Natierka medova 20 7 Polievka fazulova s fliackami 180/200/220/250  11,7.9 | Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Pecivo vodové 50 1 Hovadzia pecienka maceddnska 115/1417167/184 11,7 Biela kava 150 7
Mlieko kakaové 150 7 Cestoviny 120/140/165/185 |1
Utorok Detsky &aj gierny bez kofeinu, neslade. |150/200/200/250
4966 / 6314 / 7323 / 8976 (kJ)
Natierka syrova s cesnako. |20 7 Polievka zeleninova s pecerovymi halu. |180/200220250  11,3,7,9 | Detska vyZiva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Kuraci rezeri prirodny 86/102/118/144 1,7 Piskoty 20 1,3
Caj ovocny, nesladeny 150 Ryza dusena s kukuricou 105/140/160/190
Streda Stolova voda 200/200/200/250
26 1 0 2022 Kompot broskyﬁovy 100/130/130/150
3954 / 4995 | 5694 / 6739 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka hrachova so zeleninou 180/200/220/250 | 1,9 Jogurt ovocny 100 7
Pecivo celozrnné 50 1 Bravcové stehno s leCom 86/112/128/154 1
” Caj ovocny s medom 150 Zemiaky varené s maslom 120/150/2001250 |7
Stvrtok Sunka dusena 10 Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250
2 1 0 2022 Kys|a’ uhorka 50/70/70/100
3660 / 4620 / 5505 / 6667 (kJ)
Piatok
0/0/0/0 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




