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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vajcova 2 3,710 | Polievka hraskova so zeleninou 180/200/220/250 17,9 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k privarku 40/60/80/100 1
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Bravcéové stehno dusené na paprike (k . |86/82/103/119 1
i 1220/260/280 | 1,7
Pondelok Zemiaky na kyslo 190 ,
07.11.2022 Detsky Caj Cierny bez kofeinu, neslade. |150/200/200/250
3997 / 5046 / 5961 / 7212 (kJ)
Natierka Sunkova s taveny. |20 7 Polievka porova s opekanym chlebom  |180/200/2201250 11,7 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Masové gulky v paradajkovej omacke  |170/205/245275 11,3 Mlieko kakaové 150 7
Mlieko polotu¢né 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150 1,3,7
UtOI"Ok Stolova voda 200/200/200/250
4949 1 6296 / 7340 / 8959 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka kuracia 180/200/220/250 |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Pecivo vodové 50 1 Cestovina 13/15/17/20 1
Biela kava 150 7 Brav€ové rezne prekladané 66/83/100/120 3,1
Zemiaky opekané 120/150/200/250
Streda Caj ovocny 150/200/200/250
09.11.2022 Salat hlavkovy 30/60/60/80
471516025 / 7138 / 8703 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 | Polievka z mrazeného $pendtu s vajco. |[180/200220250 11,37 | Krupicova kasa 210 1,7
Mlieko kakaové 150 7 Sotté z kuracich pfs 86/102/118/134 10
RyZa dusena 110/150/170/190
S itré &t /200/200/250
Stvrtok Voda s citrénovou Stavou 150
10.11.2022 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
4626 / 5768 | 6654 / 7908 (kJ)
Natierka z tuniaka so syrom |20 4,7 Polievka gulasova 180/200/220/250 11,9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny s medom a citrd. | 150 Nakyp ryZzovy s kompotom 210/260/300/370 | 3,7
Piatok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250
4684 1 5869 / 6569 / 7883 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




