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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 2 7 Polievka zemiakova 180/200/220/250 11,7 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Kolozvarska kapusta * 135/170/220/230 11,7 Mlieko polotu¢né 150 7
Caj ovocny 150 Chlieb k privarku 40/60/80/100 1
Ca' ovocny 150/200/200/250
1P4.o1rl1d§I002|(2 JatJ)”(a y 100/150/150/200
4420/ 5629 / 6639 / 8296 (kJ)
Maslo % 7 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou |180/200/220/250 11,9 Puding kakaovy 210 7
Chlieb na desiatu %5 1 Bravcové stehno bratislavské 136/172/188/214 11,7,9
Mlieko polotuéné 150 7 Cestoviny 120/1401165/185 |1
Utorok Zeleninova obloha - redkov. |12 Cajovnikovy €aj bez kofeinu, nesladen. |150/200/200/250
15.11.2022
3927/ 4531/ 5218 / 6349 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka hovadzia s masom 180/200/220/250 |9 Jogurt ovocny 100 7
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 | Cestovina 18/15/17/20 1
Biela kava 150 7 Kuracie prsia plnené 9011511301185~ 11,7,10
Rvza dusena 110/150/170/190
Streda Styolové voda 200/200/200/250
16.11.2022 Salat miesany 50/90/90/120 12
4269 / 5422 6341 7636 (kJ)
Stvrtok
17.11.2022
0/0/0/0 (kJ)
Natierka drozdova 2 3.7 Bors¢ s masom 180/200/220/250 11,7 Keksy - susienky 30 1
Chlieb na desiatu %5 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1 Jablka 100
Caj ovocny 150 Halusky s tvarohom * 165/200/240/320  11,3,7
PI atok Caj ovochy 150/200/200/250
4053 | 4965 | 5592 / 7007 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




