Nazov : Stkromna $pecialne Z$

Adresa - Myslavska 401, 040 10 Kosice JEDALNY LISTOK od 21.11.2022 do 25.11.2022 Strana ¢€.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka drozd'ova 20 3.7 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/220/250  11,7,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Halu$ky s tvarohom * 165/200/240/320  11,3,7
Caj ovocny 150 Caj ovocny 150/200/200/250
Pondelok Mandan’nky 96/150/150/200
3506 / 4404 | 5255 / 6653 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka hfstkova 180/200/220/250 | 1,9 Puding kakaovy 210 7
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 | Hovadzi gulas madarsky 94/1201136/162 1
Biela kava 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150 137
Utorok Stolova voda 200/200/200/250
4678 1 5480 | 6359 / 7830 (kJ)
Natierka syrova pena 20 3.7 Polievka krupicova s vajcom 180/200/220/250  11,3,7.9 | Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Rybie filé zapecené so syrom a s jablk. [92/108/127/149 4,7 Mlieko kakaové 150 7
Mlieko polotu¢né 150 7 Zemiakové pyré 130/195/240/295 |7
Caj Ovocny 150/200/200/250
23s1tr1'e2doazz Kys|a’ uhorka 50/70/70/100
4227 1 5455 | 6420 | 7925 (kJ)
Natierka dzemova 20 7 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/220/250 11,7 Lievance s lekvarom 160 13,7
Pecivo vodové 50 1 Bravcové stehno na rasci 71/87/108/124 1 Caj ovocny 150
. Mlieko polotu¢né 150 7 Byia dusena 110/150/170/190
i v v 0/200/200/250
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny 15
24.11.2022 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100
5332/ 7102 / 8369 / 9948 (kJ)
Natierka zeleninova zimna |20 37 Bors$¢ s masom 180/200/220/250 11,7 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Osie hniezda 150/170/2201270  11,3,7
Piatok Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu, neslade. |150/200/2001250
4537 1 5531 | 6441 | 7622 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S¢ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VIEi bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




