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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka syrova s cesnako. |20 7 Polievka zeleninova 180/200/220/250 |9 Maslo 15 7
Chlieb na desiatu %5 1 Lievanka 15/20/25/30 1,37 | PeCivo vodové 50 1
Caj ovocny 150 Varené vajcia 25/50/75/100 3 Biela kava 150 7
Privarok SoSovicovy 160/200/240/300 | 1,7
PondeIOK Caj ovocny 150/200/200/250
05.12.2022 Chlieb k privarku 40/60/80/100 1
424115741 ] 6928 | 8746 (kJ)
Natierka tvarohova so zele. |30 3.7 Juhoceska kulajda 180/200/220/250 3,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
Mlieko polotu¢né 150 7 Hovadzie maso s keCupom 89/110/136/162 1,10
Utorok Ryza dusena 110/150/170/190
Detsky Caj Cierny bez kofeinu, neslade. |150/200/200/250
06 1 2 2022 Banany 90/200/200/250
4563 / 6050 / 6912 / 8309 (kJ) Ceredlna tyémka 259 25/25/25/25 1,5,6,8
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 | Polievka hovadzia s masom 180/200/220/250 |9 Krupicova kasa 210 1.7
Mlieko kakaové 150 7 Cestovina 13/15/17/20 1
BravCovy rezefi prirodny 76 17
Streda Brav€ovy rezef vyprazany * 90/100/115 137
Stolova voda 200/200/200/250
07.12.2022 Zemiaky varené s maslom 120/150/200/250 |7
4545 /7270 / 8509 / 10080 (kJ) Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/70/70/100
Maslo 5 7 Polievka zo zeleného mrazeného hrask. |180/200/220/250 1,7 Detska vyZziva 150
Zemla 50 1 Krupicové halugky 15/20/25/30 13,7
. Mlieko polotu¢né 150 7 Kuraci paprikas 116/142/158/174  |1,7
Stvrtok Zeleninova obloha - parada. | Cestoviny 1201140165185 | 1
08.12.2022 Caj ovocny 150/200/200/250
3535/ 4534 | 5333 / 6603 (kJ)
Natierka kuracia s vajcom |20 3,710 | Polievka kapustnica s klobasou a huba. |180/200/220/250 |1 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny, nesladeny 180 Buchty pecené pinené lekvarom 160/200/240/280  (1,3,7
PiatOk Mlieko polotugné 150/200/200/250 |7
4979/ 6276 / 7169 / 8433 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




