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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 2 7 Polievka cibulova s tofu syrom 180/200/220/250  11,6,9 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Granadiersky pochod 170/230/300/350 |1 Mlieko kakaové 150 7
Caj ovocny 150 Kysla uhorka 50/70/70/100
Pondelok CaJ Ovocny 150/200/200/250
431115513 ] 6587 / 8234 (kJ)
Natierka dZzemova 20 7 Polievka z mrazeného $penatu s vajco. |180/200/220250 | 1,3,7 Jogurt ovocny 100 7
Pecivo vodové 50 1 Bravéové stehno po zahradnicky 106/127/148/169  11,7,9
Biela kava 150 7 Slovenska ryza 120/140/160/200 |1
Utorok Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu, neslade. |150/200/200/250
3999 / 4952 | 5677 / 6973 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka krupicova s vajcom 180/200/220/250  11,3,7,.9 | Puding vanilkovy s kompét. |250 7
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 | Kuraci rezen prirodny 86/102/118/144 1.7
Mlieko polotu¢né 150 7 Ryza dusena 110/150/170/190
streda Stolova voda 200/200/200/250
21 12 2022 Kompét broskyﬁovy 100/130/130/150
4630 / 5477 | 6292 | 7528 (kJ)
Natierka z tuniaka 2 4,7 Polievka zeleninova 180/200/220/250 |9 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu %5 1 Lievanka 15/20/25/30 13,7
. Caj ovocny 150 Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/200/230/290  11,3,7
Stvrtok Caj ovocny 150/200/200/250
3923 / 4903 / 5637 / 6820 (kJ)
Piatok
0/0/0/0 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




