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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 0 7 Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/220/250 7.9 Krupicova ka$a 210 1.7
Chlieb na desiatu 55 1 Privarok kapustovy s paradajkovym pretla. |120/150/190/220 17
Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu,. | Sekana pecienka 50/70/85/100 137
Detsky &aj Cierny bez kofeinu, nesladeny  |150/200/200/250
PondeIOK Mandan’nky 96/150/150/200
16.01.2023 Chlieb k privarku 40160/80/100 1
4453 / 5768 / 6743 / 8109 (kJ)
Natierka tvarohova s képrom |2 7 Polievka porova s opekanym chlebom 180/2001220/250 1.7 Ceredlne vyrobky s mliekom | 160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Bravéovy gulas segedinsky 136/172/186/214 1,7
Milieko polotu¢né 150 7 Knedra kysnuta 80/90/120/150 13,7
Caj OVOCny 150/200/200/250
Utorok
3863 / 4881/ 5738 / 6848 (kJ)
Maslo 1 7 Polievka hovédzia s médsom 180/200/220/250 9 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Pecivo vodové 50 1 Cestovina 1811517720 1 Caj ovocny 150
Mlieko kakaové 180 7 Kuracie prsia na jablkach 76/92/108/129 7,10
Streda Zemiaky varené s maslom |. 120/150/200/250 7
18.01.2023 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/2001200/250
4331 /5488 / 6572/ 8113 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka z fazulkovych strukov 180/2001220/250 1.7 Detska vyZiva 150
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Hovéadzi gula$ milansky 89/100/116/152 1 Piskoty 20 1.3
Biela kava 150 7 Ryza dusena 110/150/170/190
o Caj OVOCny 150/200/200/250
Stvrtok
4575/ 5781 / 6645 / 8092 (kJ)
Natierka vajcova s oskvarka. |?° 7,10 Polievka So$ovicova s masom a zemiakm., |191/212/234/265 1 Termizovany tvarohovy dezer. | 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny s medom 150 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/230/270/350 137
H 7 Al A1 i / 150/200/200/250
PlatOk Detsky €aj Cierny bez kofeinu, nesladeny
4884 / 6432/ 7256 / 8919 (kJ)
MS /Lstuped / Ilstupefi / 15-18 Veduci: Maurérova Milada Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




