Nazov : Stukromna $pecialne Z$

Adresa - Myslavska 401, 040 10 Kogice JEDALNY LISTOK od 23.01.2023 do 27.01.2023 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka maslova so strihany. |2° 7 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/2201250 1.7 Cerealne vyrobky s mliekom |60 7
Chlieb na desiatu 55 1 Zeleninové rizoto so strdhanym syrom 160/230/280/330 7.9
Caj ovocny s medom 150 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100
Caj ovocny s medom 150/200/200/250
Ponde|0k Jablka 100/150/150/200
3984 /5201 / 6070 / 7430 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka mrkvova 180/200/220/250 17 Puding kakaovy 210 7
Pecivo celozrnné 50 1 Lievanka 15/20/25/30 137
Biela kava 150 7 Hovadzia pecienka na hubach/$ampiriéno. [82113/144/170 1.7
Tarhoria dusena 110/140/170/210 1
Utorok StOIOVé VOda 200/200/200/250
24.01.2023 Kysla uhorka 50/70/70/100
4045/ 4890 / 5666 / 7133 (kJ)
Natierka vlasska 20 3,710 | Polievka kuracia 180/200/220/250 9 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina 1811517720 1 Mlieko kakaové 150 7
Milieko polotuéné 150 7 Bravéové rezne prekladané 66/831100/120 3.1
Streda Zem|aky Opekané l. 120/160/200/250
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu, nesladeny |°0/200/200/250
25.01.2023 Salat hlavkovy 30/60/60/80
5476 / 6769 / 7834 / 9513 (kJ)
Maslo 1 7 Polievka minestrone bez masa 1801200/220/250 9 Palacinky s dzemom 180 13,7
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 137 Kuraci paprikas 1161142158174 1.7 Caj ovocny 150
Mlieko vanilkové 150 7 Cestoviny 120/140/165/185 1
v AL ’ 150/200/200/250
Stvrtok Caj ovocny
5494/ 7072/ 8344/ 10216 (kJ)
Natierka drozdova 20 37 Bor§¢ s masom 180/200/220/250 17 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Cajovnikovy €aj bez kofeinu s. | % Pizza so zeleninou, unkou a syrom 16012201260/360 137
i Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a ci. |50/200/200/250
Piatok j y &aij
3953 /5228 / 6176 / 7729 (kJ)
MS /Lstuperi /I stupen /1518 Veduci: Maurérova Milada Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




