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Súkromná špeciálne ZŠ
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 06.02.2023 do 10.02.2023
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4030 / 5156 / 5931 / 6918 (kJ)

4453 / 5386 / 6206 / 7418 (kJ)

4587 / 5782 / 6708 / 8221 (kJ)

4604 / 5828 / 6685 / 8120 (kJ)

5379 / 7028 / 8441 / 10404 (kJ)

Nátierka syrová s cesnakom 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Biela káva 150 7

Nátierka mrkvová 20 3,7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Nátierka maslová s čokoládo. 20 7

Pečivo vodové 50 1

Mlieko vanilkové 150 7

Nátierka vajcová 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/220/250 1,7

Rizoto so šampiňónmi 180/230/280/330 7

Kyslá uhorka 50/70/70/100

Čaj ovocný 150/200/200/250

Banány 90/200/200/250

Polievka karfiolová so zeleninou 180/200/220/250 1,7,9

Kuracie stehno poľovnícke * 110/140/170/200 1,9

Cestoviny 120/140/165/185 1

Stolová voda 200/200/200/250

Polievka hovädzia s mäsom 180/200/220/250 9

Cestovina 13/15/17/20 1

Hovädzie na spôsob Stroganov 94/120/136/142 1,10

Zemiaky opekané I. 120/160/200/250

Čaj ovocný s medom 150/200/200/250

Tatárska omáčka z jogurtu 45/55/65/80 7,10

Polievka fazuľová s fliačkami 180/200/220/250 1,7,9

Bravčové stehno po záhradnícky 106/127/148/169 1,7,9

Tarhoňa dusená 110/140/170/210 1

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent. 150/200/200/250

Polievka šošovicová s párkom * 189/213/234/265 1,7,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70 1

Buchty na pare plnené lekvárom 150/190/250/310 1,3,7

Posýpka kakaová na buchty 36/45/57/65 7

Mlieko polotučné 150/200/200/250 7

Banány v kakaovom kréme II. 90 7

Termizovaný tvarohový dezer. 100 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko kakaové 150 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Cereálne výrobky s mliekom 160 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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