
Názov :
Adresa :

Súkromná špeciálne ZŠ
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 20.02.2023 do 24.02.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

20.02.2023

21.02.2023

22.02.2023

23.02.2023

24.02.2023
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Dátum

4466 / 5721 / 6729 / 8422 (kJ)

3648 / 4422 / 5066 / 6174 (kJ)

3768 / 4942 / 5959 / 7403 (kJ)

5536 / 6974 / 8034 / 9601 (kJ)

5279 / 6398 / 7090 / 8535 (kJ)

Nátierka liptovská 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Smotanový syr 16 7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Maslo 15 7

Pečivo celozrnné 50 1

Mlieko kakaové 150 7

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko vanilkové 150 7

Nátierka z tuniaka 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Polievka zeleninová 180/200/220/250 9

Lievanka 15/20/25/30 1,3,7

Koložvárska kapusta * 135/170/220/290 1,7

Chlieb k prívarku 40/60/80/100 1

Čaj ovocný 150/200/200/250

Hrušky 100/150/150/200

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/220/250 1,7

Hovädzí guláš znojemský 114/130/156/190 1

Slovenská ryža 120/140/160/200 1

Čaj ovocný s medom 150/200/200/250

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 180/200/220/250 1,9

Rybie filé zapečené so syrom a s jablkami 92/108/127/149 4,7

Zemiaky varené s maslom 120/150/200/250 7

Stolová voda 200/200/200/250

Šalát z kyslej kapusty s kápiou 55/90/90/110

Polievka hŕstková 180/200/220/250 1,9

Kurací rezeň prírodný 86/102/118/144 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a . 150/200/200/250

Kompót hruškový 100/130/130/150

Boršč s mäsom 180/200/220/250 1,7

Chlieb k polievke 30/50/50/70 1

Šišky s džemom 160/220/260/300 1,3,7

Čaj ovocný 150/200/200/250

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Biela káva 150 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Cereálne výrobky s mliekom 160 7

Krupicová kaša 210 1,7

Termizovaný tvarohový dezer. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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