
Názov :
Adresa :

Súkromná špeciálne ZŠ
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 27.02.2023 do 03.03.2023
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4481 / 5736 / 6717 / 8140 (kJ)

4663 / 5879 / 6640 / 7934 (kJ)

3155 / 3848 / 4535 / 5231 (kJ)

4544 / 5898 / 6969 / 8762 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

Nátierka maslová so strúhaný. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Nátierka džemová 20 7

Pečivo vodové 50 1

Mlieko kakaové 150 7

Nátierka vlašská 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný, nesladený 150

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Polievka mrvenicová s hubami/šampiňón. 180/200/220/250 1,3

Fliačky s hlávkovou kapustou 220/240/270/320 1

Čaj ovocný 150/200/200/250

Polievka z fazuľkových strukov 180/200/220/250 1,7

Bravčový guláš segedínsky 136/172/188/214 1,7

Knedľa kysnutá 80/90/120/150 1,3,7

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a . 150/200/200/250

Polievka kuracia 180/200/220/250 9

Cestovina 13/15/17/20 1

Sotté z kuracích pŕs 86/102/118/134 10

Zemiaky opekané II. 120/150/200/250

Stolová voda 200/200/200/250

Tatárska omáčka z jogurtu 45/55/65/80 7,10

Polievka goralská * 180/200/220/250 1,7

Rizoto s mäsom a zeleninou 180/240/280/330 7

Voda s citrónovou šťavou 150/200/200/250

Kyslá uhorka 50/70/70/100

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Jogurt ovocný 100 7

Cereálne výrobky s mliekom 160 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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