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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 20 7 Polievka zeleninova s drozdovymi haluk, |180/2002201250250 1379 | Puding kakaovy 210 7
Chlieb na desiatu 55 1 Granadiersky pochod 170/230/300/350/350 | 1
Caj ovocny s medom 150 Kysla uhorka 50/70/70/100/100
Caij ovocny s medom 150/200/200/250/250
Pondelok j ovocny
Pomarandce 105/200/200/250/250
3967/ 4739/ 5528 / 6880 / 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka $penatova s masom a zeleninou . |189/212/235/268/268 11,3,9 Detska vyZiva 150
Pecivo celozrnné 50 1 Hovéadzi gulas madarsky 94/120/136/162/179 |1
Biela kava 150 7 Halugky 120/160/180/220/220 | 1,3
Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250/250
Utorok j 2 y
377714934 /5624 /7060 / 0 (kJ)
Natierka z bravéového masa |% 37,10 | Polievka kuracia 180/200/220/250/250 | 9 Vianocka, sladké pegivo 60 137
Chlieb na desiatu 5 1 Cestovina 1811517120720 1 Mlieko polotu¢né 150 7
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . |1 7 Bravcové stehno pecené s hlavkovou kap. |106/132/158/194/212
Knedla kysnuta 80/90/120/150/150 13,7
Streda 1 ky
Stolova voda 200/200/200/250/250
4234/ 5339/ 6206 / 7429/ 0 (kJ)
Bryndzové pofezy 50 137 | Polievka hstkova 180/2001220/2501250 | 1,9 Palacinky jablkové 180 137
Caj ovocny 150 Kuracie prsia na zelenine 116/142/1581174/192 11,9 Caj ovocny 150
Ryza dusena 110/150/170/190/190
étvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% koncent, |150/200/200/250/250
Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100/100
4821/6299 /7149 / 8764/ 0 (kJ)
Natierka drozdova 20 37 Polievka gulasova 180/200/220/250/250 | 1,9 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Detsky &aj Cierny bez kofeinu,. | % Zemlovka s marhulovym kompétom 210/260/300/360/360 | 1,3,7
i Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu, nesladeny  |150/200/200/250/250
Piatok y &aj cierny y
4074 / 5285/ 6047 / 7226 / 0 (kJ)
MS /Lstupen / Il.stuped / 15-18 / Dospeli Vedlci © Maurerova Milada Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




