
Názov :
Adresa :

SZŠ s MŠ pre žiakov a deti s autizmom
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 03.04.2023 do 07.04.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

03.04.2023

04.04.2023

05.04.2023

06.04.2023

07.04.2023

Strana č.1

Dátum

4006 / 4830 / 5590 / 6899 / 0 (kJ)

4347 / 5367 / 6021 / 7101 / 0 (kJ)

3181 / 5669 / 6601 / 8030 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

Nátierka syrová s cesnako. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Maslo 15 7

Pečivo celozrnné 50 1

Mlieko polotučné 150 7

Zeleninová obloha - paprika 15

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Biela káva 150 7

Polievka fazuľová s fliačkami 180/200/220/250/. 1,7,9

Špagety so syrom a kečupom 200/250/300/350/. 1,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Polievka hrášková so zeleninou 180/200/220/250/. 7,9

Omáčka paradajková 110/120/130/150/. 1,7,9

Hovädzie mäso varené 34/40/46/52/69

Knedľa kysnutá 80/90/120/150/15. 1,3,7

Stolová voda 200/200/200/250/.

Polievka krupicová s vajcom 180/200/220/250/. 1,3,7,9

Rybie filé vyprážané * 0/90/105/125/150 1,3,4,7

Zemiaky varené II. 120/150/200/250/.

Detský čaj čierny bez kofeínu, neslade. 150/200/200/250/.

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Maurerová MiladaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


