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5101 / 6633 / 7905 / 9773 / 0 (kJ)

3926 / 4926 / 5667 / 6746 / 0 (kJ)

4155 / 5008 / 5655 / 6957 / 0 (kJ)

4776 / 5980 / 7061 / 8649 / 0 (kJ)

4598 / 5741 / 6406 / 7591 / 0 (kJ)

Nátierka liptovská 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Nátierka syrová pena 20 3,7

Chlieb na desiatu 55 1

Biela káva 150 7

Maslo 15 7

Žemľa 50 1

Mlieko polotučné 150 7

Zeleninová obloha - parada. 19

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko kakaové 150 7

Nátierka vlašská 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný, nesladený 150

Polievka zeleninová 180/200/220/250/. 9

Lievanka 15/20/25/30/30 1,3,7

Sekaná pečienka 50/70/85/100/110 1,3,7

Zemiaky na kyslo 190/220/260/280/. 1,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Jablká 100/150/150/200/.

Chlieb k prívarku 40/60/80/100/100 1

Polievka brokolicová 180/200/220/250/. 1,7

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/205/245/275/. 1,3

Knedľa kysnutá 80/90/120/150/15. 1,3,7

Detský čaj čierny bez kofeínu s citróno. 150/200/200/250/. 7

Polievka hovädzia s mäsom 180/200/220/250/. 9

Cestovina 13/15/17/20/20 1

Kurací rezeň prírodný 86/102/118/144/1. 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Stolová voda 200/200/200/250/.

Kompót miešaný s nálevom 120/140/140/150/.

Polievka hŕstková 180/200/220/250/. 1,9

Hovädzia pečienka na smotane 104/130/156/172/. 1,7,9

Cestoviny 120/140/165/185/. 1

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/200/200/250/.

Polievka kapustnica s klobásou a huba. 180/200/220/250/. 1

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Knedličky plnené rôznymi náplňami * 145/195/230/280/. 1,7

Posýpka strúhanková na cestoviny 25/32/40/48/48 1

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250/.

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Jogurt ovocný 100 7

Puding kakaový 210 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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