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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 2 7 Polievka zeleninova 180/200/220/250/. |9 Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7
Chlieb na desiatu %5 1 Lievanka 15/20/25/30/30 13,7 | Mlieko polotu¢né 150 7
Caj ovocny 150 Sekana pecienka 50/70/85/100/1110  |1,3,7
Zemiaky na kyslo 190/220/260/280/. [1,7
PondeIOK Caj ovocny 150/200/200/250/.
17.04.2023 Jablka 100/150/150/200/.
5101 /6633 / 7905/ 9773/ 0 (kJ) Chheb k privarku 40/60/80/100/100 1
Natierka syrova pena 2 3.7 Polievka brokolicova 180/200/220/250/. | 1,7 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Masové gulky v paradajkovej omacke  |170/205/245275/. 11,3
Biela kava 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150/15. | 1,3,7
Utorok Detsky &aj gierny bez kofeinu s citrono. |150/200/200/250/. |7
3926 / 4926 / 5667 / 6746 / 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka hovadzia s masom 180/200/220/250/. |9 Puding kakaovy 210 7
Zemla 50 1 Cestovina 13/15/17/20/20 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Kuraci rezefi prirodny 86/102/118/144/1. | 1.7
Streda Zeleninova obloha - parada. |1° Ryza dusena 110/150/170/190/.
Stolova voda 200/200/200/250/.
19.04.2023 Kompét mieSany s nalevom 120/140/140/150/.
4155 / 5008 / 5655 / 6957 / 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka hrstkova 180/200/220/250/. 11,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Vianocka, sladké pecivo 6o 137 | Hovadzia pe¢ienka na smotane 104/130/1156/172/. (1,7,9
. Mlieko kakaové 150 7 Qestoviny 120/140/165/185/. |1
Stvrtok Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/200/250/.
4776 / 5980 / 7061 / 8649 / 0 (kJ)
Natierka vlasska 2 3,710 | Polievka kapustnica s klobasou a huba. |180/200/220/250/. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Caj ovocny, nesladeny 150 Knedliéky pinené roznymi napliiami *  |145/195/230/280/. | 1,7
Piatok Posypka struhankova na cestoviny 25/32/40/48/48 1
21 04 2023 Caj OVOCFI)'/, nes|adeny 150/200/200/250/.
4598 / 5741/ 6406 / 7591 / 0 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




