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4931 / 6246 / 7175 / 8701 / 0 (kJ)

4069 / 5225 / 6167 / 7664 / 0 (kJ)

4430 / 5543 / 6246 / 7584 / 0 (kJ)

3505 / 4302 / 5109 / 6103 / 0 (kJ)

5417 / 7096 / 8246 / 10351 / 0 (kJ)

Nátierka maslová so strúha. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný s medom a citró. 150

Nátierka medová 20 7

Pečivo vodové 50 1

Mlieko kakaové 150 7

Maslo 15 7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Zeleninová obloha - uhorka. 13

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Biela káva 150 7

Nátierka z tuniaka 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Polievka šošovicová mliečna 180/200/220/250/. 1,7

Špagety so syrom a kečupom 200/250/300/350/. 1,7

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/200/200/250/.

Pomaranče 105/200/200/250/.

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/220/250/. 1,7

Bravčové stehno na šampiňónoch 86/112/148/174/1. 1,7

Slovenská ryža 120/140/160/200/. 1

Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladen. 150/200/200/250/.

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Polievka kuracia 180/200/220/250/. 9

Cestovina 13/15/17/20/20 1

Kuracie stehná pečené na masle 125/160/180/205/. 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Stolová voda 200/200/200/250/.

Kompót broskyňový 100/130/130/150/.

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/220/250/. 1,7

Hovädzie dusené na paprikách 84/100/116/132/1. 1,7

Zemiaky varené s maslom II. 120/150/200/250/. 7

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250/.

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Polievka gulášová 180/200/220/250/. 1,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Nákyp ryžový s kompótom 210/260/300/370/. 3,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Krupicová kaša 210 1,7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Jogurt ovocný 100 7

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Maurerová MiladaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


